Drodzy rodzice,

W zwigzku z zaistnialg sytuacja, ktéra spowodowala iz spgdzacie ze swoimi dzie¢mi
wiecej czasu, w domu, niz zwykle spieszymy z pomoca. Ponizej zmieszczam kilka
bardzo fajnych, prostych i ciekawych sposobow na urozmaicenie czasu. Mam
nadzieje, ze ponizsze propozycje beda réwniez $wietng zabawag 1 integracja dla
wszystkich cztonkow rodziny. Zapewniam, ze kazda propozycja jest nie tylko
Swietng zabawa ale 1 rozwija poszczegolne funkcje dzieci jak nap zdolnosci
manipulacyjne, spostrzegawczos¢, pamig¢ a stosowanie si¢ do zasad gry
wypracowuje w dzieciach dyscypline. Przyjemnosci | powodzenia !

1. PUZZLE ZE ZDJEC
Puzzle zrobione wraz z dzie¢mi z niewielkich zdje¢ wycigtych z kolorowych
magazynow.

Potrzebne materiaty:
Klej

nozyczki

gruby karton

Przebieg zabawy:

Przejrzyj z dzie¢mi kolorowe magazyny, niech wybiorg sobie zdjecia, z ktorych
chcialyby zrobi¢ puzzle. Pomo6z im wycigé fotografie i poprzykleja¢ mocno do
grubego kartonu. Po wyschnigciu potnijcie fotografie na fragmenty o ksztalcie
puzzli. Na poczatek niech to beda 4-5 fragmentdéw, w miar¢ nabierania sprawnosci
mozna zwickszy¢ ilos¢ fragmentow lub pomieszaé dwie lub wiecej uktadanek.
Aby zwigkszy¢ atrakcyjnos¢ zabawy i zachgci¢ do niej mozna wprowadzié
element rywalizacji, czyli mata nagrode za szybkie wykonanie lub zrobi¢ wyscigi
,,Kto pierwszy”.

2. BUTELKI | ZAKRETKI
Ta zabawa rozwija w dzieciach spostrzegawczo$¢ i domys$lnosé niezbedng do
przewidzenia, ktora zakretka pasuje do danej butelki. Dobry sposob na ¢wiczenie
miegsni rak i zrgcznosei palcow.

Potrzebne materiaty:
Butelki rozmaitego ksztattu i wielkosci wraz z zakretkami

Przebieg zabawy:

Postaw przed dzie¢mi 10 butelek o réznych ksztattach z zakretkami 0 rozne;j
srednicy. Niech dopasujg nakretki. P6zniej moga zrobi¢ to na czas np. z
minutnikiem lub stoperem. Mozna ustawia¢ butelki od najwigkszej do
najmniejszej.

UWAGA!

Butelkami bezpieczniej bedzie si¢ bawi¢ na macie lub dywanie niz na twardej




posadzce. Przypomnij im aby manipulowaty nimi ostroznie.

. DOMOWE ODGLOSY
Zabawa w nastuchiwanie, ktora spodoba sie catej rodzinie.

Potrzebne materiaty:
Smartfon z dyktafonem (taka opcja jest dostepna praktycznie w kazdym modelu
powszechnie uzywanych smartfonéw)

Przebieg zabawy:

Przespaceruj si¢ po domu w wolnej chwili i ponagrywaj r6zne domowe odgtosy.
Moze to by¢ woda uciekajaca z wanny, pies gryzacy kos¢, pralka podczas pracy,
syczace zelazko, skrzypigce drzwi, klikanie w klawiaturge komputera. ....moze by¢
dostownie wszystko.

Odtworz dzwigki dzieciom. Jakie odglosy uda si¢ im rozpoznaé? Zapros do
zabawy reszte rodziny!

. POSZEDLEM DO SKLEPU

Gra pamigciowa, W ktorg warto zaangazowac calg rodzing-im wigcej osob bierze
udziat tym gra staje si¢ ciekawsza.\

Potrzebne materiaty:

Kilkoro chetnych zabawy

Przebieg zabawy:

Grajacy siadajg W kregu. Pierwsza osoba mowi: ,,Poszedlem do sklepu i
kupitem.....” Nastepna powtarza to samo i dodaje swoje zakupy. Po paru
kolejkach okaze si¢ kto ma najlepsza pamig¢. Aby zabawa szybko si¢ nie znudzita
mozna zmodyfikowac wstep np ,,Kiedy wybieram si¢ w podroz zabieram ze
soba.....” lub ,,Idac do szkoty mijam.....”

. NIEPORZADEK
Gra rodzinna na spostrzegawczo$¢

Potrzebne materiaty:
Osoby chetne do zabawy (min 2 osoby, mozna tez graé¢ druzynowo)

Przebieg zabawy:

Pierwszy gracz opuszcza pomieszczenie. Pozostali gracze robig nieporzadek,
zmieniajgc potozenie 5 przedmiotow-zrzucajg poduszke, przekrecajg obrazek,
zaktadajg buty na rece, zaktadajg koszulki na lewa strone. Z pewnos$cig mozna
zmieni¢ polozenie wielu przedmiotow w pomieszczeniu.

Powracajacy gracz ma zidentyfikowa¢ owe 5 zmienionych rzeczy. Kazdy
znaleziony przedmiot punkt dla gracza, kazdy nieodnaleziony punkt dla
przeciwnika (adekwatnie przy podziale na druzyny, dany zawodnik zdobywa
punkty dla druzyny lub w przypadku porazki dla druzyny przeciwnej.




