Wskazówki – jak pomóc dzieciom skoncentrować się podczas odrabiania lekcji ? Poradnik dla rodziców.

Przygotowałam dla Was Drodzy Rodzice  kilka przydatnych  informacji. 
Wiem bowiem, że niektóre dzieci niechętnie siadają do zadań.
Jedną z częstszych przyczyn jest niewłaściwe podawanie informacji lub nieciekawe dla dziecka zadania. 

1. Co wskazuje na to, że dzieci mogą się nudzić :
· zamyślanie się

· zajmowanie się innymi czynnościami

· ospałość

· wiercenie się

· rozmawianie

· przeszkadzanie

· krytykowanie materiału, nauczyciela
· nadmierne zwracanie na siebie uwagi

· agresja

Cóż wtedy zrobić ? Najlepiej starać się dziecko mimo wszystko zainteresować tym co ma robić Wprowadzić jakiś ,, pobudzacz’’ !

Co to może być ?

Np. ciekawe przedstawienie tego co ma zrobić ;

· Wiesz , co dzisiaj pani Krysia ci przesłała . Ale fajne. Sama bym to zrobiła. 

· Zgadnij co ty dzisiaj będziesz fajnego robił na lekcjach ?

· Podanie zadania w formie  zagadki np. ,, Co to za pora roku, powiedz kochany, gdy   do kraju przylatują bociany ?’’
· Wylosowanie wydrukowanych kart pracy ( dziecko czuje, że cos od niego zależy, sam wybrał co będzie robił).

· Szukanie materiałów do pracy podczas zabawy w ,, Ciepło-zimno’’( rozpoczęcie zajęć w atrakcyjny sposób).

Właściwe motywowanie dzieci do zadań ;

· Nagrody słowne; częste używanie słów; ekstra, brawo, świetnie, rewelacja 

· Częste chwalenie dziecka , także w obecności innych osób 

· Powiedzenie dziecku do czego to, czego się dzisiaj nauczy , przyda mu się w życiu np. jak poznasz wartość pieniążków , pójdziemy i sam zrobisz sobie zakupy  

· Wybieranie nagród rzeczowych przed lekcjami ( np. słodycz, napój – to co dziecko szczególnie  lubi), które dziecko otrzyma po wykonaniu kolejnych zadań  

· Wybieranie czynności, które dziecko otrzyma po wykonaniu zadań np. spacer, gra w piłkę z tatą, jazda na rowerze, gra w planszówki itp. 

2. Podobnie  postępujemy , gdy dzieci mają problem z  koncentracją uwagi :
Z czego ten brak koncentracji może wynikać; 
·  Słabej więzi z osobą uczącą (np. z siostra, która dziecko zamiast uczyć denerwuje).
·  Uczący dziecko  za bardzo spieszy się z materiałem,

· Rodzic   (za) dużo mówi

· Ilość materiału/informacji  jest zbyt duża ( dzieci  nie są w stanie ich zapamiętać i przetworzyć)
· Niska motywacja dzieci   – nie rozumieją dlaczego właśnie tego mają się uczyć 
· Brak poczucia sprawczości dziecka  – o wszystkim decyduje nauczyciel albo rodzic , a dziecko tez chciałoby mieć na coś wpływ 
· Brak odniesienia do własnych doświadczeń – materiał jest często nauczany w oderwaniu od życia, powiedz więc dziecku, że to czego się nauczy przyda mu się w konkretnej sytuacji np. przy zakupach w sklepie itp. 
· Brak  koncentrację – dzieci  nie ćwiczą umiejętności koncentracji , baw się wiec z dzieckiem w różne zabawy np. wyszukaj w pokoju wszystkie żółte przedmioty, powiedz, gdzie jest zegar, który tyka itp. 
· Brak ruchu – dzieci  zbyt długo siedzą, brakuje im ruchu
Drogi Rodzicu  . Co możesz więc  zrobić ?; Oto kilka pomysłów:

1. Poświęć pierwsze pięć minut zajęć na rozruch:  porozmawiaj z dzieckiem o tym co dzisiaj będzie robił, jak długo ( np. do II śniadania), pozwól mu wybrać nagrody i  w ciekawy sposób przejdź do tematu lekcji.

2. Przygotuj miejsce do nauki ;, czyste biurko’’- bez żadnych zbędnych przedmiotów , osobny pokój lub chociaż kącik , żeby nikt Wam nie przeszkadzał.

3. Poświęć ten czas tylko dziecku, niech nikt ci nie przeszkadza. Lepiej pracować krócej a efektywniej. 

4.  Staraj się pracować w miłej, radosnej atmosferze.
5. Przygotuj się do pracy z dzieckiem, przeczytaj wcześniej nadesłane materiały, dopytaj nauczyciela, jeżeli cos dla ciebie jest niejasne, przygotuj potrzebne materiały.

6. Zadbaj o to, aby zajęcia były bardzie praktyczne, żeby dziecko musiało coś wykonać. 
7. Dziel lekcje na krótsze odcinki, a między nimi zaplanuj 1-2 minutowe przerwy (ruch), zabawa, muzyka, wietrzenie.
8. Wykorzystaj własną ekspresję do urozmaicania zajęć i zainteresowania dziecka  (ton głosu, mowa ciała, zmiana tempa mówienia, dowcip )
9. Często dokonuj ;  selekcji informacji, podkreślaj co jest ważne, co trzeba zapamiętać.  
10.  Mów krótko i zwięźle.
11. Bądź uważny na sygnały świadczące o spadku koncentracji u dziecka  i od razu na nie reaguj, np. zrób krótką przerwę, opowiedz żart, zapytaj, jak się czują, pozwól im się przesiadać, włącz na chwilę muzykę, zmień zadanie. Możliwości jest wiele.

12. Jeżeli widzisz lub dziecko zgłasza ci, że jest zmęczone, to przerwij prace, ale z informacją, że dokończycie np. po zjedzeniu obiadu.

13. Jeżeli twoim zdaniem dziecko otrzymuje zbyt dużo lekcji, jak na jego możliwości pracy w domu, zgłoś to nauczycielowi/ wychowawcy. Poproś o mniejsza ilość  materiału do pracy.   
Przygotowałam posiłkując się   artykułem  z portalu e-pedagogika  pani A. Kiełczewskiej.   [image: image1.png]



