Scenariusz zajec swietlicowych - Anetta Warczak

Witamy serdecznie. Proponujemy zajecia mozliwe do
zrealizowania w domu.

Wiosha w lesie

1. Wprowadzeniem do dzisiejszego tematu niechaj bedzie
obejrzenie krétkiej prezentacji multimedialnej, ktéra nada tym
zajeciom szczegdlnego charakteru.

https://www.youtube.com/watch?v=0NQUx8rvjXo

2. Teraz zapraszam do przeczytania wiersza “Powiato wiosng”

W lesie, w wysokim lesie

Powiato wiosna.

Ciepty sie powiew niesie,

Ciepto juz sosnom.
Sosna jest bardzo wysoka,
przylaszczka mata.
Dzieciot pracuje w obtokach,
Mroéwka zaspata.

Sniegu juz nie ma wcale,

Sniezyczek - mnéstwo!

Stonce nagrzewa wytrwale

Jeziora lustro.


https://www.youtube.com/watch?v=0NQUx8rvjXo

Zbudzita sie pierwsza pszczota,
Probuje skrzydet.
Mnie wiosna do lasu wota,

- Ide juz, ide!

3. Jesli uwaznie czytaliscie badz stuchaliscie, w wierszu mowa byta
o kwiatku, ktdry pojawit sie w lesie i nazywa Si€........ccceeennnnen...
Odszukajcie jej nazwy prosze pod wiasciwym kwiatkiem i
wykonajcie nastepne zadanie

tulipan



konwalia



4. Jesli odnalazte$ wtasciwg nazwe kwiatka to masz juz instrukcje
do nastepnego zadania czyli wiesz juz jak pokolorowac te
grafike.




5.

A teraz mata niespodzianka ! . Jesli jest tadna pogoda, rodzic
pod reka to zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami
bezpieczernstwa mozna wybrac sie na spacer do pobliskiego
lasu lub podejs¢ do drzewa w najblizszej okolicy, aby wykonad
nastepujace ¢wiczenie:

Podaje przyktad ¢wiczen wykonywanych przy drzewie.

1.

Wybierz drzewo o prostym, ok. 20 — 30 cm pniu, najlepiej
brzoze, dab, sosne, lipe, kasztanowiec

. Stan przy wybranym drzewie.
. Przyjmij naturalng postawe: ztgcz piety, gtowe lekko unies do

gory ,, wzrok skieruj na wprost, klatke piersiowg nieco wysun
do przodu, barki nieco cofnij, brzuch lekko wciggnij, rece
swobodnie opus¢ wzdtuz tutowia

Obejmij pien obydwiema rekami, przyciskaj sie do niego catym
tutowiem i jednym policzkiem starajgc sie do niego przytulic.

. Stan bokiem od pnia w odlegtosci ok 10 — 15 cm. Zacisnij dion w

piesc i oprzyj o niego na wysokosci ucha, a nastepnie wciskaj jg
w pien

. Wyprostuj sie, odwrdc¢ sie plecami do pnia drzewa i mocno sie

do niego przycisnij, obejmij go rekami skierowanymi do tytu, jak
najmocniej przyciskajgc plecy do pnia.

. Oprzyj sie czotem o pien, rece swobodnie opus¢, nogi ustaw w

lekkim rozkroku i tak naciskaj go

. Obie dtonie oprzyj o drzewo na wysokosci oczu, nogi ustaw w

lekkim rozkroku; staraj sie pchac pien, nie poruszajac jednak
nogami.



9. Stan ze zwartymi nogami twarzg do drzewa w takiej odlegtosci,
abys z wyciggnietymi przed siebie rekami mogt dforimi oprzec
sie o boczne czesci pnia, ktdry nastepnie staraj sie scisng¢

10. Stan w lekkim rozkroku, twarzg do pnia drzewa i staraj sie
naciska¢ na niego, ale tylko brzuchem
11. Siedzac na ziemi obejmij pien nogami i staraj sie go jak

najmocniej scisngé

UDANEJ ZABAWY !!
POWODZENIA !!



