PROPOZYCJA DLA RODZICÓW I DZIECI.
PODEJMIJ MĄDRĄ DECYZJĘ – NIE PAL!!!! ZNAJDZ WŁAŚCIWE ROZWIĄZANIE !!!

Codziennie w Polsce zaczyna palić około 500 nieletnich chłopców i dziewcząt. W skali roku daje to liczbę 180 000 młodocianych do 18. roku życia, którzy wpadli w „szpony” nałogu. Szacuje się, że dzieci w Polsce wypalają rocznie około 4 mld sztuk papierosów. Do kontaktu z papierosami przyznaje się aż 70% uczniów w wieku 12 lat, ale jak wynika z przeprowadzonych badań, po papierosa często sięgają dzieci w wieku 8 lat, a bywa, że i w wieku 5 lat. Im wcześniej dana osoba sięga po papierosa, tym dłużej pozostaje nałogowym palaczem. Przy tendencji do zmniejszania się w ostatnich latach częstości palenia wśród dorosłych, wzrasta odsetek palaczy wśród młodzieży. Tytoń stał się najpopularniejszą używką stanowiącą zagrożenie dla zdrowia dzieci. Styl życia i składające się na niego zachowania zdrowotne kształtują się już od okresu dzieciństwa pod wpływem obserwacji, pozyskiwanych wiadomości, wzorców przekazywanych przez rodzinę, szkołę, rówieśników czy środki masowego przekazu. W większości przypadków palenie tytoniu przez dzieci to próba naśladowania osób dorosłych, sposobu trzymania papierosa, mimiki twarzy, zaciągania się dymem. Często jest to dostosowanie się do panującego w szkole stylu oraz forma protestu przeciwko ograniczaniu przez rodziców prawa decydowania o sobie. Palenie w odczuciu młodych ludzi podnosi poczucie własnej wartości i traktowane jest jako sposób radzenia sobie z różnymi problemami i napięciami. Na decyzję o rozpoczęciu palenia przez młodocianych bez wątpienia wpływają reklamy, które firmy tytoniowe kierują do tej grupy wiekowej. Mimo że żadna z firm tytoniowych nigdy nie przyznała otwarcie, że kieruje swoje bardzo skuteczne kampanie marketingowe do dzieci, to decyzja o rozpoczęciu palenia przez młodocianych jest często podejmowana pod ich wpływem.
Biorąc pod uwagę powyższe podjęłam działania mające na celu ochronę dzieci przed zgubnymi skutkami nałogu nikotynowego.
Profilaktyka taka jest wyzwaniem dla rodziców, opiekunów, nauczycieli i pracowników ochrony zdrowia. Należy wykorzystać każdą okazję do kształtowania prawidłowej postawy młodych ludzi ukierunkowanej na zdrowy styl życia.
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CZYM JEST PAPIEROS?

Papieros - wysuszone, fermentowane liscie tytoniu w
bibutce z dodatkiem:

» substancji konserwujacych, aromatyzujgcych,

* wzbogacany nikotyng i amoniakiem (w celu podniesienie
stezenia nikotyny).
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Jakie choroby wywotuje palenie?

Palenie tytoniu powoduje wiele bardzo -Rozedma phuc
powaznych choréb, szczegéinie choréb

nowotworowych, uktadu oddechowego i -Rak uktadu oddechowego

uktadu krwiono$nego, np.: -Omdlenia
-Choroby serca -Kaszel
-Rak watroby -Zapalenie Opon Mézgowych
-Rak ptuc -Wypadanie wioséw
-Miazdzyca -Depresja
-Udar -Niewydolnos¢ nerek p

-Zapalenie oskrzeli <)

-Nadcignienie \/




A OTO KRÓTKIE ZADANIE DLA WAS  - ROWIĄŻ KRYŻÓWKĘ Z RODZICAMI 
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1. Mąż i ......

2. Można zrobić to kredką

3. Szczypie w oczy

4. Tańcowała z nitką

5. Ma to telewizor

6. Chleb i ....

7. "Na dobre i na ..... "

8. Nakładasz na głowę gdy zimno

9. Gdy pada deszcz

10. Idziesz do niego gdy jesteś chory

11. Służy do pisania

12. Groźny w lesie

13. Na drobiazgi

14. Rano na trawie

15. Patrzysz nim

16. Kot i .....

17. Kumka w trawie

Hasło: …………………………………………
RODZICE OBEJRZYJCIE RAZEM Z DZIEĆMI
FILMY EDUKACYJNE O SKUTKACH PALENIA I NAŁOGU TYTONIOWYM  !!!!!
1. https://www.youtube.com/watch?v=YJwbQ0l5k8A
2. https://www.youtube.com/watch?v=e1eyuSJSTsY
3. https://www.youtube.com/watch?v=7zHFdBjgsOA
4. https://www.youtube.com/watch?v=0kfkwKB_lvQ
5. https://www.youtube.com/watch?v=_EZJ2cgR_5Q
6. https://www.youtube.com/watch?v=ukM5KuvU6G8
7. https://www.youtube.com/watch?v=mJSydnkuwBY
8. https://www.youtube.com/watch?v=-ObsKKsOhnk
