,,JAKI JESTEM ?”’- budowanie poczucia wiasnej wartosci.

"Poczucie wiasnej wartosci u dziecka jest
najskuteczniejszym Srodkiem . '
immunologicznym wobec wszystkiego, f(] mi ly} l(] b.p[
czego obawiajg sie rodzice: problemow w
szkole, seksu, prochéw i rock and rolla.
To najlepsze, co mozna dziecku dac.”
Jesper Juul
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Dzisiaj kolejne pomysty na zabawy z ksigzki , Gry i zabawy przeciwko agresji” R.
Portman

1. ,, Innymi oczami”

Chcemy nauczyc dzieci, ze nie mozna patrze¢ na Swiat tylko ze swojej
perspektywy. Warto czasami spojrze¢ na sprawe z perspektywy innego
cztowieka.
Dziecko ma poruszac sie po pomieszczeniu, oglagdaé¢ i mowié¢ co w nim
widzi. Jezeli dziecko nie potrafi méwi¢ to opowiada mu o tym rodzic
»,Z0bacz tam jest lampa” itp.
Nastepnie powiedz, ze ma:

e kucng¢,

e Potozyc sie na plecach

e Wejsc¢ na krzesto

e Zastoni¢ jedno oko itp.

Potem spytaj, czy z tego potozenia przedmioty wygladajg inaczej?



Dlaczego wygladajg inaczej?

Wyttumacz, ze kazdy ma prawo miec¢ wtasny punkt widzenia,
wiasne spojrzenie na dana sprawe bo patrzy na nig z innej
perspektywy.

To jest ok. Nie warto upierac sie przy swoim stanowisku. Warto
starac sie dogadywacé z innymi. Pomysleé, dlaczego On moze
myslec inaczej niz ja.

2. ,Parada zwierzat”.

CHCEMY POZNAC SIEBIE I INNCH ORAZ NAUCZYC SIE MOWIC O INNYCH
DOBRZE.

e Powiedz dzieciom ,ze majg sobie wyobrazic¢ jakiem bytoby
zwierzatkiem (ktére zwierze pasuje do jego charakteru), sam takze
to uczyn (ale nikt nie méwi gtosno).

e Nastepnie niech kazdy wyobrazi sobie domownika jako jakies
zwierze (tez w myslach).

e Nastepnie niech kazdy z domownikdw pokaze jaki zwierzeciem
jest (przy pomocy ruchu, gestow, dzwiekow).

e Pozostali zgaduja jakie to zwierze.

e Osoba pokazujgca musi powiedzie¢ dlaczego wtasnie takie zwierze
wybrato dla siebie np. , bo jest szybkie jak ja” , ,,bo jest milutkie jak
ja” itp.

e Nastepnie kazdy méwi jak On wyobrazit sobie dana osobe, jako
jakie zwierzatko ja widziat oraz dlaczego . Zaznaczamy, ze méwimy

tyko pozytywne rzeczy o danej osobie .

3. ,Jaki jestem?”

Poznaje siebie . Zauwazam u siebie dobre i zte cechy. Nie oceniam.

Potrzebny duzy arkusz papieru. Najlepiej bowiem obrysowaé na nim
postaé dziecka. Jezeli nie mamy to narysowac jego postac¢ na matej kartce
papieru.

Dziecko ma dorysowa¢ ( jednym kolorem) to co uwaza najbardziej
charakterystyczne u siebie np.



- fadne wtosy bo je lubi

- mity usmiech bo jest wesoty, radosny i mity dla innych,
- dtugi jezyk bo jest skarzypyta

-duze uszy bo; umie stucha¢, albo podstuchuje itp.

Najpierw dziecko ocenia sam siebie.

Nastepnie ( innym kolorem) rodzic dorysowuje te elementy, ktére on
uwaza za charakterystyczne dla dziecka. Stara sie poszukaé tylko tych
pozytywnych. Jezeli jednak potrafi w sposéb wesoty pokazac¢ przywary
dziecka i go nie obrazi¢, takze moze to zrobi¢ np. masz dtugi jezyk bo
nieraz mowisz brzydkie stowa, czy masz czarne rece bo rzadko je myjesz
itp. Powinien od razu jednak wyttumaczy¢ dlaczego to jego zdaniem nie
jest to ok. i jak mozna to zmienié. Np. uwazam ,ze powinienes czesciej
myc rgczki poniewaz na brudnych jest bardzo duzo zarazkéw.



