C — JAK CIERPLIWOSC

Epidemia koronawirusa postawita przed nami trudne zadanie. Nie mozemy normalnie chodzi¢ do
szkoty i spotykac sie ze sobg. Wszyscy — czy tego chcemy, czy nie — zostajemy w domu i czekamy,
kiedy nastgpi powrdt do zwyktych, normalnych dni.

Taka sytuacja jest dla nas nieprzyjemna, ale tez nas czego$ uczy. Czego? A witasnie cierpliwosci... |
dorosli i dzieci raczej nie sg cierpliwi. Najczesciej chcielibySmy, aby wszystko dziato sie od razu,
natychmiast. Zycie pokazuje, ze tak nie jest. Cierpliwo$é to umiejetno$é¢ czekania. Nawet na co$, co
przychodzi bardzo powolutku. Jest to wazna cecha naszego charakteru, ktérg warto w sobie rozwijac.
By¢ cierpliwym, to czeka¢ na to, co bedzie dopiero za jakis czas, nie od razu.

Cierpliwos$¢ mozna poréwnac do wody, ktéra kapie kropelka po kropelce i napetnia powoli naczynie.
Tez trzeba poczekac, zanim naczynie sie wypetni, bo woda do niego kapie: kap — kap — kap.

Jak mozemy ¢wiczy¢€ cierpliwos¢?

Najprostsza odpowiedZ — po prostu wykonywac rdézne czynnosci przez dtuzszy czas i nie denerwowac
sie przy tym. Na efekt koricowy trzeba troche poczekaé, trzeba wtozy¢ troche wysitku.

Oto kilka przyktaddéw, dzieki ktérym ¢éwiczymy cierpliwos¢:

1) uktadanie puzzli — takich, ktére majg wiele elementéw, sami wiecie, ze czasem uktada sie je
bardzo dtugo,




2) kolorowanki, a zwtaszcza mandale, wiem, ze niektérzy bardzo je lubia,

3) origami, czyli sktadanie z papieru,




Sprobujcie sami. Wazne, zeby nie poddawac sie w potowie drogi. Jesli co$ zaczynamy robié, to
staramy sie dokonczyc.

Pomaganie rodzicom w kuchni, czy przy innych zajeciach tez trenuje cierpliwosc.

Zobaczycie, czas oczekiwania na nasze wspdlne bycie razem w szkole niebawem sie skonczy. | jaka
wtedy bedzie nasza rados¢!

Poki co postarajmy sie dac rade, bgdzmy cierpliwi, czekajmy.

Zycze wszystkim uczniom i ich rodzicom duzo zdrowia i oczywiscie....cierpliwosci!
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