Młodzież a Alkohol – co powinniście wiedzieć drodzy Rodzice.
[image: image1.jpg]



Wiek przeciętnej inicjacji alkoholowej to 13 lat! Tak , zgadza  się. Już w tym wieku dzieci zaczynają eksperymentować z alkoholem.
Dlaczego młodzież tak wcześnie sięga po alkohol ?
· ciekawość,
·  pokusa zakazanego owocu, 
· chęć zaimponowania rówieśnikom,
·  poszukiwanie odprężenia lub poprawy humoru, 
·  ,,bo inni też pili”.
·  presja grupy, pragnienie bycia jej częścią,
· chęć udowodnienia swoich możliwości, 
· chęć spróbowania czegoś, czego nie popierają dorośli,
· złe wzorce w domu ( alkohol  na imprezach, często wieczorami dla odprężenia, przy grillu),
·  przekaz z mediów  ( filmy i programy gdzie spożywa się alkohol pokazywane są bardzo często),
· brak zainteresowań, nuda, nie potrafią sobie zorganizować czasu wolnego, 

· nieumiejętność prowadzenia rozmowy (która wynika w dużej mierze z tego, że młodzież spędza cały czas z telefonem a komunikuje się głownie skrótami –sms, w związku  z czym , kiedy znajdą się w sytuacji, że należałoby porozmawiać muszą sobie dodać animuszu spożywając alkohol. 
Sięgają najczęściej  po piwo, tanie wino czy wódkę z barku rodziców. Statystyki pokazują, że nastolatki najczęściej piją alkohol kupowany przez osoby pełnoletnie – starszych kolegów, nieznajomych spod sklepu, członków rodziny. Najczęściej dzieci podejmują próby upojenia we własnych domach – pod nieobecność rodziców lub – obecnie trochę rzadziej – w plenerze.

Postawy rodziców; od ,,nie pozwalam” do ,,przymykam oko”
Jako rodzice, najczęściej mamy taki dylemat: dać się napić w domu, czy surowo zakazać? 
Rozważamy  ;Może jeśli napije się ze mną, to nie będzie go aż tak nęciło? A jeśli wypił z kolegami jedno piwo – to czy robić z tego od razu dramat? 

Jesteśmy  albo zbyt liberalni   i wspieramy różnorodne eksperymentów albo zbyt kategoryczni i ostrożni i w ogóle nie pozwalamy dzieciom na żadne próby sprawdzania swojej dorosłości.
Ale zarówno jedna jak i druga postawa nie jest właściwa. Brak granic nie uczy samokontroli i dziecko nie wie co dobre a co złe i czego od niego oczekujemy. Zbyt restrykcyjne zakazy są już same w sobie pokusą do ich złamania. 
Ważna  jest zatem jakość relacji i umiejętność rozmowy z dzieckiem 
Dobre relacje w rodzinie to parasol ochronny dla dziecka.
Dziecko musi czuć się w rodzinie dobrze i mieć zaspokojone podstawowe potrzeby. Musi mieć do rodziców zaufanie i nie bać się rozmawiać na różne, także trudne tematy . Alkohol nie może być tematem tabu. Dziecko nie jest ślepe i widzi, że się go pije. Powinien więc dowiedzieć się, dlaczego o jednak   nie powinien sięgać po alkohol. 
Trudno wyjaśnić dziecku prostymi słowami, czemu właściwie dorośli go piją. Potencjalnie przywołane argumenty (dla uczczenia okazji, rozluźnienia, dobrej zabawy etc…) brzmią mało przekonująco i niewiarygodnie, jakoś psują poczucie bycia autorytetem. Być może dlatego tak trudno się zebrać do wartościowej rozmowy z nastolatkiem – zwyczajnie nie wiadomo, co powiedzieć. Jednak trzeba wyjaśnić – określić przynajmniej jakie   wymagania stawiamy dla siebie i jakie stoją przed nim. Jeżeli już określmy oczekiwania to powinniśmy też określić konsekwencje za ich nie przestrzeganie i ściśle ich przestrzegać.  Dziecko musi wiedzieć co , dlaczego i po co ? Czuje się wtedy partnerem w rozmowie  i nie przyjmuje ograniczeń jako zakazów lecz jako troskę o nich. Poza tym dziecko musi wiedzieć, że każdy napój a alkoholem to alkohol. Tłumaczenie , że piwo to nie alkohol i że zawiera bardzo mały procent alkoholu jest błędem.  
Bezalkoholowy szampan czy piwo bezalkoholowe ?
Zdecydowanie NIE

Pamiętajmy, w każdym z nich jest niewielka ilość alkoholu.(np.  szampan bezalkoholowy produkuje się tak jak jego alkoholowy odpowiednik tylko na końcu wino pozbawia się alkoholu, ale zawsze niewielki ilości zostają ) 
Każda ilość i postać alkoholu jest znacząca dla plastycznego, rozwijającego się intensywnie mózgu dziecka.
 U pijących nastolatków obserwuje się obniżenie zdolności uczenia się, zapamiętywania, koncentracji uwagi, co może powodować stałe, nieodwracalne zmiany w potencjale intelektualnym dziecka. 
Pijany nastolatek bywa bardzo impulsywny ze względu na dużą wrażliwość jego układu nerwowego. To może prowadzić do ryzykownych, niebezpiecznych decyzji, szalonych pomysłów, niekiedy prawdziwych katastrof.
Ważny argument- dziecko uzależnia się zdecydowanie szybciej niż dorosły. 

  Popularny ,,dziecięcy” szampan czy cukierki z likierem na urodziny , piwo bezalkoholowe na imprezie dla nastolatków to zdecydowanie zły pomysł ponieważ    przekazujemy  już złe wzorce kilkulatkom 

Co może pomóc? Jak rodzic  powinien rozmawiać z dzieckiem  na ten temat?
· Wspierająca rozmowa z dzieckiem bez morałów!
Nie  monolog przypominający kazanie. Bez  szantażu, prób zastraszania, porównania typu ,,ja w twoim wieku”. 
Dobrym początkiem dialogu będzie  raczej: ,,zastanawiam się, jak to jest…”, ,,jestem ciekaw…”, ,,chciałbym się dowiedzieć, jak widzisz…”. Okazanie zainteresowania punktem widzenia dziecka jest bardzo ważne, bez tego nie uda się poprowadzić tak trudnej rozmowy.

Dla rodzica  rozmowa o alkoholu z dzieckiem może stanowić nie lada wyzwanie, dzieci niechętnie rozmawiają na ten temat. Najczęściej wyśmiewają problem uważając, że go nie ma. Warto wtedy koncentrować się na tym, jakie spostrzeżenia mają dzieci – co dla nich w używaniu alkoholu bywa trudne, co istotne, czego chciałyby dla siebie, w dorosłym życiu.
· Partnerska rozmowa  z młodzieżą 
Zaproszenie nastolatków do rozmowy   to pokazanie , że ich głos jest ważny i się liczy. 
Powinni mieć czas , żeby zrozumieć, że alkohol wcale nie jest taki fajny. 

Ważne jest więc bodźcowanie ich informacjami na ten temat w różnych sytuacjach. Każda nadarzająca się sposobność do rozmowy na ten temat powinna być wykorzystana; film, wiadomość w telewizji, artykuł   w gazecie, plotka na temat sąsiada itp. Podzielmy się refleksją co o tym myślimy. 

W ten sposób mamy szanse aby wypracować z nimi właściwe  postawy i przekonania. 

Trzeba też  pamiętać o tym, że potknięcia są cechą ludzką. Nastolatkowe maja prawo do błędów i do eksperymentowania , ale nasza reakcja na to musi być właściwa. W zależności od tego jak zachowamy się  po inicjacji dziecka z alkoholem, to albo to wzmocni jego niewłaściwe  zachowanie albo wygasi. Albo spróbuje powtórzyć  i sięgnie ponownie po ,, piwko’’ albo zrozumie, że nie tędy droga. 

 Nie  warto natomiast podkreślać   błędów młodzieży – nagłaśnianie wśród rodziny   negatywnych zachowań, wyśmiewanie tylko może wzmocnić  złe zachowanie dziecka. Może zacząć chcieć nam robić na złość.  

 Młodzież ma prawo popełniać błędy i eksperymentować – tego się nie uniknie, ale można złagodzić żniwo niefortunnych decyzji stałym wsparciem i gotowością do partnerskiej rozmowy.

Pytania  do rozpoczęcia rozmowy z młodzieżą:
· Czy zdarzyły się ci  propozycje picia alkoholu?

· W jaki sposób inni namawiają, by się z nimi napić?

· Jak myślisz, czemu właściwie ludzie tak chętnie piją różne napoje alkoholowe?

· Czy podoba ci się zachowanie  dorosłych po alkoholu?

· Czy rzeczywiście picie trunków sprawia, że ludzie czują się pewniejsi siebie?

· Czy wiesz, czemu alkohol jest dozwolony od lat osiemnastu?

· Jak inni mogą wykorzystać twoją słabość po wypiciu np. wina?

· Co zrobisz, gdy ktoś wam zrobi nieodpowiednie zdjęcie lub do czegoś namówi, gdy wypijesz  alkohol?
Korzystałam z artykułu N. Perek w e-pedagogika 
