AGRESYWNE DZIECKO
- krótkie zasady postępowania rodzica wobec dziecka.
Dlaczego nasze dziecko bywa agresywne?

Często mówimy „Przecież  nie miało żadnego powodu”
Ale powód zawsze jakiś  jest, tylko my może go  może  nie zauważamy!
Żeby jednak móc właściwie zareagować na agresywne zachowanie dziecka konieczne jest  znalezienie jego przyczyny . Niewłaściwe bowiem zareagowanie na agresywne zachowanie  dziecka może ja tylko wzmocnić. 

Najważniejsze: Spójrz na daną sytuacje biorąc pod uwagę trzy elementy: A, B, C
A - co się zdarzyło tuż PRZED danym zachowaniem 
B - co dziecko dokładnie zrobiło, jak się zachowało - czyli opis zachowania 
C - co nastąpiło bezpośrednio PO, jak my się zachowaliśmy, jak zareagowaliśmy. 
Każdy z tych elementów jest bardzo ważny. Dzięki nim możemy dane zachowanie zrozumieć oraz odpowiednio zareagować. 

I tak np. w przypadku naszych zachowań przed ;

A. – czy właściwie powiedzieliśmy do dziecka tzn.; 

· Spokojnie
· Wyraźnie
· Czy na pewno zrozumiało co do niego mówimy 

- czy określiliśmy wyraźne jakiego zachowania od niego oczekujemy, czego nie tolerujemy , czy zna zasady 
 - czy obserwowaliśmy dziecko żeby zauważyć sygnały mogące świadczyć, że za chwile źle może się zachować?
        - czy dawaliśmy dziecku wystarczającą ilość uwagi i zainteresowania?

B. Jak dokładni dziecko się zachowało?

C. Czy dziecko poprzez swoje zachowanie uzyskało to co chciało?

- jeżeli tak , to na pewno powtórzy swoje zachowanie.
Przykład ; wymuszanie zakupów w sklepie !

· np. dziecko  stanęło w sklepie i zaczęło tupać nogami , że chce batonik

·  mama dla ,, świętego spokoju ‘’kupiła mu więc batonik. 

Zachowanie dziecka chociaż złe spowodowało, że osiągnęło  swój cel . 
Na drugi raz zachowa się więc tak samo.
Należało by więc zachować się  tak, żeby dziecku nie opłacało się źle zachować , czyli wyprowadzić ze sklepu mimo płaczu i szarpania się. 

Stanąć z nim , przytrzymać i  na wysokości jego oczu powiedzieć .,, ŹLE SIĘ ZACHOWAŁEŚ DLATEGO NIE KUPIŁAM CI BATONA, ALE JEŻELI ZARAZ SIĘ USPOKOISZ TO MOŻE Tata  KUPI CI BATONA WRACAJĄC Z PRACY’’. 
Dziecko powinno zrozumieć, ze takim zachowaniem do niczego nie doprowadzi , dopiero spokojnym zachowaniem może coś uzyskać. 

Jak dziecko już całkowicie się uspokoi trzeba mu powiedzieć jakiego zachowania od niego oczekujemy. 

Np. powiedzieć  ( gdy zachowanie po raz pierwszy )/przypomnieć  ; Pamiętaj, nie mogę za każdym razem kupować ci w sklepie tego co chcesz.

Mogę kupić ci tylko jedna rzecz w kwocie do 2 zł.,  ale wtedy gdy będziesz się właściwie zachowywał. 

Na koniec zakupów powiesz mi co sobie wybrałeś i jeżeli będziesz grzeczny to to kupimy.. 

Jeżeli będziesz niewłaściwie się zachowywał to nic ci nie będę mogła kupić. 

Najlepiej jednak już wcześniej omawiać z dzieckiem jakich zachowań od niego oczekujemy i wyjaśniać  dlaczego. 

Pamiętajcie jednak, że wiele  zachowań dziecka jest od nich niezależnych.
Dlatego tez warto za każdym razem przed wejściem do sklepu przypominać dziecku o swoich oczekiwaniach i konsekwencjach.

W sytuacjach gdy dziecko zaczyna źle się zachowywać należy najpierw ostrzec dziecko np. „Pamiętaj o tym co ci powiedziałam – pierwsze ostrzeżenie”.  Może to być też tylko spojrzenie na dziecko i pogrożenie palcem. Może to być tez żółta kartka pokazana dziecku, którą nosimy w kieszeni. 
Jeżeli dziecko nadal się źle zachowuje to absolutnie nie można mu kupić batona.  
Można ewentualnie powiedzieć dziecku, ż otrzyma , za jakiś czas, jak poprawi swoje zachowanie. 
Konsekwencja dla dziecka nie może być zbyt ostra i zbyt długa , bo ono nie jest w stanie wytrzymać . Jeden dzień dla niego to jak dla nas tydzień. Musi mieć nadzieje, że otrzyma to o czym marzy, ale wszystko zależy od jego właściwego zachowania. 

3 NAJWAŻNIEJSZE POWODY ZŁYCH ZACHOWAŃ DZIECI:
Dziecko najczęściej zachowuje się źle 

· Jak chce coś uzyskać , dostać 

· Jak nie chce czegoś zrobić,

· Jak jest mu niewygodnie, cos go boli i nie potrafi nam o tym    powiedzieć 

· Czy może chce zwrócić na nas swoja uwagę , bo jego zdaniem zbyt mało czasu mu poświęcamy. 

Dlatego też analizując zachowanie dziecka warto jest wziąć to pod uwagę, Czemu się tak zachowało ? Co to spowodowało ? Nieraz samo zrozumienie przyczyny zachowania i właściwe w związku z tym zareagowanie może nie dopuścić do jego wystąpienia. 

I tak ,jeżeli dziecko najczęściej specjalnie źle się zachowuje bo chce od nas dostać uwagę, nawet tą zła np. nakrzyczymy na niego (ale zainteresowanie dostanie) to należy dawać mu zainteresowania znacznie więcej ale tylko wtedy, gdy zachowuje się dobrze np. jak cicho siedzi, ładnie maluje, odrabia sam lekcje. 
Wtedy przesadnie się nim zachwycamy, chwalimy, dajemy mu swój czas. Natomiast jeżeli  specjalnie nas zaczepia, denerwuje, prowokuje staramy się go ignorować, robić swoje, ewentualnie powiedzieć „Jeżeli z teraz się uspokoisz, to jak skończę pracę, czyli za 20 minut, pogram z tobą w grę.”
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