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Wydawnictwa zwarte (lata 2006-2017)

1. Coping flexibility with stress in health and in disease = Elastyczne radzenie
sobie ze stresem w zdrowiu i w chorobie / ed. by Matgorzata Anna Basinska. -
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2015. - 278 s.

M 160891

M 161931

Zawiera m.in.:

[ cze$¢ - Skala elastycznego radzenia sobie

[ part - Coping flexibility scale

Il cze$¢ - Elastyczne radzenie sobie w zdrowiu

II part - Coping flexibility in health

Il cze$¢ - Elastyczne radzenie sobie w sytuacji choroby chronicznej
I1I part - Coping flexibility in chroni¢ disease

2. Dwa oblicza traumy : negatywne i pozytywne skutki zdarzen
traumatycznych u pracownikow stuzb ratowniczych / Nina Oginska-Bulik. -
Warszawa : Difin, 2015. - 220 s.

M 159230

Zawiera m.in.:

Stres w pracy zawodowej

Stres traumatyczny i jego negatywne skutki w pracy stuzb ratowniczych
Pozytywne skutki zdarzen traumatycznych

Negatywne i pozytywne skutki zdarzen traumatycznych oraz ich uwarunkowania
u pracownikéw stuzb ratowniczych - badania wtasne

3. Dziecko wolne od stresu : jak prostymi metodami MINDFULNESS zwiekszy¢
szanse twojego dziecka na szczescie / Susan Kaiser Greenland ; przekt.
ElZzbieta Smolenska, Olena Waskiewicz. - Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca,
2012.- 247 s.

M 156760

Zawiera m.in.:

Wstep. Nowe abecadto: uwaga, r6wnowaga i wspotczucie

Rozdziat 1. Otwarte drzwi: korzystanie z nauki uwaznej $wiadomosci

Rozdziat 2. Od czego zaczac¢: poznaj i wzmacniaj swojg motywacje

Rozdziat 3. Proste jak oddychanie. Zacznij od relaksu i uspokojenia

Rozdziat 4. Czysta uwaga, czyli jak sie nauczy¢ skupiania uwagi

Rozdziat 5. Przyjazna §wiadomos¢, czyli medytuj, moéw, dziataj uwaznie i ze
wspotczuciem

Rozdziat 6. Swiadomo$¢ zmystéw, czyli zauwazanie $wiata fizycznego

Rozdziat 7. Wolno$¢ emocjonalna: uwolnij sie od niszczacych mysli i uczuc
Rozdziat 8. Dostrajanie sie do innych: rozwijanie harmonii miedzy rodzicami a dzie¢mi
Rozdziat 9. E pluribus unum - z wielu powstaje jedno: jak by¢ czescia spotecznosci
Epilog. Dalej s3 juz tylko smoki



4. Interwencja kryzysowa / James L. Greenstone, Sharon C. Leviton ; przekt.
Monika Gajdzinska. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006. -
147 s.

M 155520

Zawiera m.in.:

Rozdziat I. Stosunek do interwencji kryzysowej

Rozdziat II. Procedury stosowane w skutecznej interwencji kryzysowej
Rozdziat I1I. Osiagganie porozumienia z osobami w kryzysie
Rozdziat IV. Interwencja zespotowa

Rozdziat V. Kwestie szczegolne

Rozdziat VI. Srodki bezpieczenistwa dla interwenta
Rozdziat VII. Jak dzieci reaguja na kryzys

Rozdziat VIII. Pracownicy goracej linii

Rozdziat IX. Kryzys w rodzinie

Rozdziat X. Zal po stracie

Rozdziat XI. Skutki prawne interwencji kryzysowej

5. Jak radzic¢ sobie ze stresem : wskazowki dla nauczycieli / Bill Rogers ;
przekt. Sylwia Pikiel. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. -
XIX, [1], 247, [1] s.

M 157851

M 157852

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Cechy charakterystyczne stresu nauczyciela

Rozdziat 2. Fizjologia stresu: co stres z nami robi

Rozdziat 3. Lekcja w Londynie: stres w klasie

Rozdziat 4. Przekonania, emocje, stres i nasza codziennos$¢

Rozdziat 5. Lek i niepokoj

Rozdziat 6. Gniew: wiecej niz frustracja

Rozdziat 7. Plan zarzadzania zachowaniem i pilnowania dyscypliny w klasie
Rozdziat 8. Uczniowie trudni i sprawiajacy ktopoty: wyciaganie konsekwencji i
oferowanie pomocy

Rozdziat 9. Trudne klasy: reakcja kolegialna

Rozdziat 10. Mentoring jako pomoc w rozwoju zawodowych umiejetnosci zarzadzania
zachowaniem

Rozdziat 11. Pomoc kolezeniska: pomoc w stresie i wspieranie sie nawzajem

6. Kryzys w szkole : krétki poradnik psychologiczny / Jarostaw Jagieta. -
Krakéw : Wydawnictwo Rubikon, 2009. - 221 s.
M 151781
M 151782
Zawiera m.in.:
Rozdziat I. Czym jest kryzys?
Rozdziat I1. Zdarzenia krytyczne w szkole
Rozdziat I1I. Skutki zdarzen kryzysowych
Rozdziat IV. Dzieciecy Zal po stracie



Rozdziat V. Umiejetnosci pomocy kryzysowej
Rozdziat VI. Interwencja kryzysowa

Rozdziat VII. Szkolne zarzgdzanie kryzysowe
Rozdziat VIII. Kryzys szkolny w literaturze Swiatowej
Dodatek: Syndrom stresu pourazowego (PTSD)

Kryzysy i ich przezwyciezanie : problemy interwencji i pomocy
psychologicznej / pod red. Doroty Kubackiej-Jasieckiej i Krzysztofa Mudynia. -
Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2014. - 265 s.

M 160797

Zawiera m.in.:

Cze$¢ pierwsza: Z psychologii stanéw kryzysowych

Czes$¢ druga: O interwencji kryzysowej inaczej

Mindfulness : trening uwaznos$ci / Mark Williams, Danny Penman ; z przedm.
Jona Kabata-Zinna ; przetl. Katarzyna Zimnoch. - Warszawa : Edgar, 2014. -
212 s.:il.; 24 cm + 1 ptyta kompaktowa (CD ; 12 cm).

M 159381

Zawiera m.in.:

1. Gonitwa za wiasnym ogonem

2. Dlaczego sami siebie atakujemy

3. Przebudzenie do swojego zycia

4. Wprowadzenie do o$miotygodniowego programu uwaznosci

5. Uwazno$¢ - tydzien pierwszy. Uwolnienie sie od autopilota

6. Uwazno$¢ - tydzien drugi. Mie¢ cialo na uwadze

7. Uwazno$¢ - tydzien trzeci. Mysz w labiryncie

8. Uwazno$¢ - tydzien czwarty. Wyijscie z fabryki plotek

9. Uwazno$¢ - tydzien pigty. Zwrocenie sie ku trudno$ciom

10. Uwaznos$¢ - tydzien szosty. Uwiezienie w przesztosci czy zycie w teraZzniejszosci?
11. Uwazno$¢ - tydzien siodmy. Kiedy przestate$ tanczy¢?

12. Uwazno$¢ - tydzien 6smy. Nieokielznane i nieocenione zycie

Natura stresu : spojrzenie z perspektywy ewolucyjnej / Wtadystaw Losiak. -
Krakéw : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2007. - 203 s.

M 148864

p 148863 /159.93/99

Zawiera m.in.:

Rozdziat I. Natura stresu

Rozdziat II. Geneza stresu

Rozdziat I1l. Odpowiedz podmiotu na stres - readaptacja

Rozdziat IV. Nastepstwa stresu

Rozdziat V. Moderatory stresu - predyspozycje indywidualne, zasoby i wsparcie
spoteczne



10.

11.

12.

Odzyskaj zycie po traumie : przedluzona ekspozycja w terapii PTSD
nastolatkow : poradnik pacjenta / Kelly R. Chrestman, Eva Gilboa-Schechtman,
Edna B. Foa ; przekt.: Marian Leon Kalinowski. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2014. - 103 s.

M 160811

Przewodnik po terapii PTSD dla nastolatkéw, ktére doswiadczyty traumy i zmagajqg sie z
jej skutkami psychologicznymi. Autorki w przystepny dla mtodych czytelnikow sposéb
wyjasniajg, czym jest zespo6t stresu pourazowego, jak sie objawia i jak sobie z nim radzic¢.
Ttumacza, jak bedg wygladaty kolejne sesje terapii i czego pacjent moze sie spodziewac.
Poradnik zawiera tez formularze do wypelnienia podczas wykonywania zadan
domowych. Czytelnik nauczy sie stosowac opisane techniki, ktédre pomogg zredukowac
stres i lek, skonfrontowac sie ze wspomnieniami dotyczacymi traumatycznego zdarzenia
i przetworzy¢ zwigzane z nim emocje.

Odzyskaj zycie po traumie : przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD :
poradnik pacjenta / Barbara Olasov Rothbaum, Edna B. Foa, Elizabeth A.
Hembree ; przekt. Marian Leon Kalinowski. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2014. - 103 s.

M 158596

Zawiera m.in.:

Rozdzial 1. Wprowadzenie

Rozdziat 2. Czy to wiasciwy program terapeutyczny?

Rozdziat 3. Sesja pierwsza

Rozdziat 4. Sesja druga

Rozdziat 5. Sesja trzecia

Rozdziat 6. Przewidywanie i rozwigzywanie problemoéow

Rozdziat 7. Sesje posrednie

Rozdziat 8. Sesja ostatnia

Pochwata powolnosci : jak zwolni¢ tempo i cieszy¢ sie zyciem / Carl Honoré ;
przet. Krzysztof Uminski. - Wyd. 6. - Warszawa : Drzewo Babel, 2015. - 309, [3] s.
M 159752

Zawiera m.in.:

Wstep. Wsciekte czasy

Réb wszystko szybciej

Powolne jest piekne

Jedzenie: Wyrzuci¢ szybko$c¢ od stotu

Miasto: Tam gdzie stare stapia sie z nowym

Ciato/umyst: Mens sana in corpore sano

Medycyna: Cierpliwos¢ w poczekalni

Seks: Nie badz taki szybki Bill

Praca: Dlaczego warto Izej pracowac

Czas wolny: Dobrze by¢ wypoczetym

Dzieci: Wychowanie bez zadyszki

Zakonczenie: Odnalez¢ tempo giusto



13.

14.

15.

16.

Pokonaj depresje, stres i lek czyli Terapia poznawczo-behawioralna

w praktyce / Stephen Briers ; przet. Katarzyna Zimnoch. - Warszawa :

Edgard, 2011.- 184 s.

M 155103

Autor, do$wiadczony psycholog kliniczny, krok po kroku wyjasnia, w jaki sposéb mozna
skutecznie walczy¢ z depresja, lekiem, ztoscia, fobiami czy niskg samooceng, a takze jak
radzi¢ sobie z codziennymi emocjonalnymi ktopotami. Poradnik w przystepnej formie
zapoznaje z narzedziami i metodami wykorzystywanymi w terapii. Zawiera takze liczne
¢wiczenia, dzieki czemu mozna samodzielnie zastosowac zasady terapii poznawczo-
behawioralnej w praktyce.

Pokonaj stres : 10 sprawdzonych metod / Claire M. Wheeler ; przekt. Piotr
Bucki. - Wyd. 2 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2016.-212s.

M 161674

Czym jest stres? Co go wywotuje? W jaki sposob sie przejawia? Jak wptywa na stan
umystu i ciata? Jak go pokonac? Na te i wiele innych pytan czytelnik znajdzie odpowiedz
w tej ksigzce. Stres towarzyszy cztowiekowi kazdego dnia, obnizajac jako$¢ jego zycia.
Autorka oferuje dziesie¢ prostych metod, ktére mozna zastosowac¢ od zaraz.

Pracownicy spoteczni pod presja : dla ludzi, ktorzy biora na siebie ciezary
innych / Karin van Heugten ; [ttumaczenie Ewa Niezgoda]. - Warszawa : Fraszka
Edukacyjna, 2015.- 180 s.

M 160407

Zawiera m.in.:

Cze$c¢ 1. Stres w miejscu pracy

Rozdziat 1. Wprowadzenie do koncepcji i modeli stresu zwigzanego z miejscem pracy
Rozdziat 2. Stres w pracy spotecznej

Rozdziat 3. Stres w Zzyciu osobistym i pracy zawodowej

Cze$c¢ 2. Jak osiagna¢ sukces w miejscu pracy

Rozdziat 4. Stres w pracy frontowej

Rozdziat 5. Stres zwigzany z praca z trauma

Rozdziat 6. Praca z klientami agresywnymi lub brutalnymi

Rozdziat 7. Chamstwo, dreczenie i przemoc w miejscu pracy

Rozdziat 8. By¢ cztowiekiem, popetniac¢ btedy

Rozdziat 9. W kierunku zréwnowazonej praktyki

Prawda o wypaleniu zawodowym : co zrobic ze stresem w organizacji /
Christina Maslach, Michael P. Leiter ; przekt. Matgorzata Guzowska-Dabrowska ;
red. nauk. wyd. pol. Helena Sek. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2011.- 219, [1] s.

M 154464

M 158525

p 154463 /159.9

Zawiera m.in.:



Rozdziat 1. Biezacy kryzys

Rozdziat 2. Jak doswiadczasz wypalenia zawodowego?

Rozdziat 3. Co jest przyczyng wypalenia zawodowego?

Rozdziat 4. Dlaczego warto sie zaja¢ wypaleniem?

Rozdziat 5. Interwencja kryzysowa - zatrzymac¢ wypalenie zawodowe
Rozdziat 6. Zapobieganie wypaleniu i budowanie zaangazowania
Rozdziat 7. Promowanie warto$ci og6lnoludzkich

Postowie: W strone lepszej przysztosci

Zatacznik: Ocena Srodowiska pracy

17. Proaktywna staros¢ : strategie radzenia sobie ze stresem w okresie pdznej
dorostosci / Matgorzata Brzezinska. - Warszawa : Difin, 2011. - 219 s.
M 153667
p 153666 /36
Zawiera m.in.:
Rozdziat 1. Wielowymiarowo$¢ starzenia sie
Rozdziat 2. Wieloaspektowo$¢ aktywnosci zaradczej
Rozdziat 3. Proaktywno$¢ w okresie p6znej dorostosci

18. Psychologia stresu / Wiadystaw Losiak. - Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, 2008. - 229, [3] s.
M 152540
M 152541
Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Istota stresu

Rozdziat 2. Biologia stresu

Rozdziat 3. Przyczyny stresu

Rozdziat 4. Obrona i atak

Rozdziat 5. Nastepstwa stresu

Rozdziat 6. Oblicza stresu

Rozdziat 7. Spoteczny kontekst stresu
Rozdziat 8. Pomiar w psychologii stresu

19.Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego /
Irena Heszen. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.- 382 s.
M 156264
p 156263 /159.9
Irena Heszen, ceniony ekspert w dziedzinie psychologii stresu, prowadzi czytelnika
przez krytyczny przeglad teorii stresu, analize procesu radzenia sobie, jego
efektywnosci, kosztow i konsekwencji. Przybliza kwestionariuszowe i alternatywne
metody badania tych zagadnien, a takze nowe watki teoretyczne w badaniach nad
stresem i radzeniem sobie. Tre$¢ podrecznika wzbogacona jest o bloki rozszerzajace,
biogramy najwazniejszych postaci, wypowiedzi ekspertéw. Trudniejsze problemy
zilustrowano barwnymi przyktadami.



20. Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu zyciowego /
Irena Heszen. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2014. - 382 s.
M 157838
M 157839
Zawiera m.in.:
Rozdziat 1. Co to jest stres? Od klasycznych do wspotczesnych koncepcji stresu
Rozdziat 2. Jak pokonujemy stres? Radzenie sobie jako specyficzna forma aktywnoSci
w sytuacji stresowej
Rozdziat 3. Od czego zalezy zachowanie wobec stresu? Wtasciwosci podmiotu jako
wyznaczniki procesu radzenia sobie
Rozdziat 4. Od czego zalezy zachowanie wobec stresu? Wtasciwosci sytuacji jako
wyznaczniki procesu radzenia sobie
Rozdziat 5. Jak badamy radzenie sobie? Podej$cie kwestionariuszowe
Rozdziat 6. Jak badamy radzenie sobie? Metody alternatywne
Rozdziat 7. Czy warto podejmowac wysitki w celu przezwyciezenia stresu? Efektywno$¢
i koszty radzenia sobie
Rozdziat 8. Jak radzimy sobie ze stresem spowodowanym przez chorobe?
Rozdziat 9. Stres a zdrowie; negatywne skutki przewlektego i powaznego stresu
Rozdziat 10. Bezposrednie i odlegte korzysci ze stresu

21.Psychospoteczne uwarunkowania stresu nauczycielek szk6t podstawowych
i gimnazjow / Teresa Zubrzycka-Maciag. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej, 2013. - 330 s.
M 159562
Zawiera m.in.:
Rozdziat I. Ogdlna charakterystyka stresu nauczycielskiego
Rozdziat II. PrzezwycieZanie stresu nauczycielskiego
Rozdziat I1l. Metodologiczne podstawy badan wtasnych
Rozdziat IV. Specyfika stresu badanych nauczycielek
Rozdziat V. Socjodemograficzne korelaty stresu nauczycielskiego
Rozdziat VI. Zasoby osobiste jako modyfikatory stresu nauczycielskiego

22. Radzenie sobie ze stresem spotecznie nieprzystosowanych uczniow szkot
ponadgimnazjalnych / Malgorzata Kiedrowska. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2016. - 243 s.

M 161706

M 161707

Zawiera m.in.:

[. Nieprzystosowanie spoteczne mtodziezy

[I. Radzenie sobie ze stresem a przystosowanie

[1I. Metodologia badan

IV. Nieprzystosowanie spoteczne mtodziezy w Swietle przeprowadzonych badan
V. Radzenie sobie ze stresem na podstawie wynikow badan



23.

24.

25.

26.

Skup sie! : trening mindfulness dla zestresowanych praca / Jarostaw
Chybicki. - Gliwice : Helion, 2017. - 245, [1] s.

M 162468

Uwazno$¢, koncentracja i umiejetno$¢ Swiadomego podejmowania decyzji naleza

do najwazniejszych kompetencji kazdego menedzera. Sek w tym, Ze nietatwo osiggna¢
stan, w ktérym te kompetencje staja sie drugg naturg cztowieka. Przy odrobinie uporu
i systematycznej pracy nad uwaznos$cig mozna jednak wyksztatci¢ w sobie nowe nawyki,
wilasciwe strategie dziatania oraz kierowania swojej uwagi na najwazniejsze kwestie.
Ta ksigzka pokazuje, czym jest uwaznos$c i jak ja trenowaé. Pomaga zaakceptowac to,
czego nie mozna zmienié, a przy tym nauczy¢ sie kierowa¢ uwage na najistotniejsze
aspekty zdarzen.

Sposoby radzenia sobie z trudnosciami przez studentow / Justyna Iskra. -
Warszawa : Difin SA, 2015. - 195 s.

M 159058

M 160161

M 160252

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Sytuacje trudne wystepujace w zyciu mtodziezy rozpoczynajacej studia
Rozdziat 2. Preznos$¢ psychologiczna jako wskaznik skutecznego radzenia sobie

w nowych i trudnych sytuacjach

Rozdziat 3. Metodologia badan

Rozdziat 4. Psychologiczne korelaty preznosci i trudnosci doswiadczanych przez
studentow pierwszego roku

Rozdziat 5. Sposoby radzenia sobie z trudno$ciami wystepujgce u studentéw pierwszego
roku i ich charakterystyka

Rozdziat 6. Analiza poré6wnawcza zmiennych osobowo$ciowych u studentéw pierwszego
roku z uwagi na wyodrebnione typy sposobéw radzenia sobie z trudnosciami

Rozdziat 7. Dyskusja wynikow

Stres bojowy : teorie, badania, profilaktyka i terapia / red. nauk. Charles R.
Figley, William P. Nash ; red. nauk. wyd. pol. Stanistaw Ilnicki ; [przekt.
Matgorzata Dragan-Polak, Marta Hoffner, J6zef Radzicki]. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN : Wojskowy Instytut Medyczny, 2010. - XXIII, [3],
401, [1] s.

M 157160

Zawiera m.in.:

Czes$c¢ . Wprowadzenie teoretyczne do radzenia sobie ze stresem bojowym

Czes$¢ 1. Badania nad urazami spowodowanymi przez stres bojowy i nad adaptacja
do tego stresu

Czes$¢ I11. Programy radzenia sobie ze stresem bojowym

Stres dziecka czyli Jak pom6c w trudnych sytuacjach / Dorota Kalinowska. -
Warszawa : Swiat Ksiazki, 2014. - 181, [1] s.
M 158459



27.

28.

29.

M 161355

Zawiera m.in.:

1. Wprowadzenie

2. Jak przebiega rozwdj emocjonalny dziecka

3. Stres dziecka

4. Troche wiecej o sytuacjach stresowych

5. Najczestsze sposoby roztadowywania napiecia emocjonalnego
6. Podsumowanie

Stres i emocje w naszym zyciu / Wtadystaw Losiak. - Warszawa : Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne, 2009. - 104, [4] s.

M 151117

Autor - psycholog kliniczny, profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego - naukowo zajmuje
sie badaniem zjawiska stresu do§wiadczanego przez chorych onkologicznie, pacjentow
chirurgicznych i innych chorych somatycznie, a takze studentéw i uczniéw. Zycie jest
piekne, nie brak w nim jednak trudnych chwil, denerwujacych sytuacji, dobrych i ztych
emocji, z ktérymi czasami trudno sobie poradzié. Ale emocje mogg by¢ w Zyciu cztowieka
takze uzyteczne. Pierwsze rozdziaty ksigzki autor poswiecit wspétczesnej wiedzy
psychologicznej, dotyczacej stresu i emocji, w tym ich objawom i nastepstwom

oraz petnionym funkcjom. W drugiej czesci Czytelnik znajdzie praktyczne zalecenia
dotyczace mozliwosci zapobiegania stresowi oraz radzenia sobie z nim: jak unika¢
stresu, w jaki sposéb radzi¢ sobie z problemami, w jaki sposéb regulowac¢ emocije,

do kogo zwrdcic sie, kiedy sytuacja wymaga pomocy z zewnatrz.

Stres oraz wypalenie zawodowe : jak rozpoznawac, zapobiegacileczy¢ /
red. Andrzej Steciwko, Agnieszka Mastalerz-Migas. - Wroctaw : Elsevier
Urban & Partner, 2012. - [6], 70 s.

M 161356

Zawiera m.in.:

Cze$c 1. Stres

Definicja stresu oraz wptyw przewlektych sytuacji stresowych na stan zdrowia
cztowieka

Niefarmakologiczne metody postepowania w walce z ostrym i przewleklym stresem
Rola psychologa i psychiatry w radzeniu sobie ze stresem przewlektym

Czes$¢ 2. Zespot wypalenia zawodowego

Wybrane etyczne aspekty wypalenia zawodowego

Stres a wypalenie zawodowe

Wypalenie zawodowe personelu medycznego

Praktyczne wskazéwki terapii niefarmakologicznej. Radzenie sobie w zapobieganiu
i leczeniu zespotu wypalenia zawodowego

Stres w pracy zawodowej nauczyciela / Stanistaw Korczynski. - Krakéw :
Dabrowa Gdrnicza : Oficyna Wydawnicza "Impuls"” ; WyZsza Szkota Biznesu,
2014.- 168 s.

M 158452

p 158451 /37.091



30.

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Teoretyczne wprowadzenie do problematyki stresu

Rozdziat 2. Stres i wypalenie zawodowe nauczycieli w literaturze przedmiotu
Rozdziat 3. Podstawy metodologiczne wtasnych badan

Rozdziat 4. Opis wynikéw badan - Zroédta nauczycielskiego stresu i wypalenie sie
zawodowe

Rozdziat 5. Konsekwencje stresu i sposoby radzenia sobie ze stresem. Praktyczne
wnioski

Stres w srodowisku edukacyjnym mlodziezy / Stanistaw Korczynski. -
Warszawa : Difin, 2015. - 233 s.

M 159224

M 159225

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Teoretyczne wprowadzenie w zagadnienie stresu

Rozdziat 2. Stres szkolny dzieci i mtodziezy

Rozdziat 3. Rola nauczyciela w tworzeniu warunkéw chronigcych uczniéw
przed nadmiernym stresem

Rozdziat 4. Zatozenia metodologiczne wiasnych badan

Rozdziat 5. Stres edukacyjny gimnazjalistow

Rozdziat 6. Podobienistwa i r6znice w subiektywnej ocenie stresoré6w edukacyjnych
uczniéw na réznych poziomach ksztalcenia

Rozdziat 7. Szkota jako czynnik stresogenny na tle innych zdarzen zyciowych
Rozdziat 8. Konsekwencje stresu i sposoby radzenia sobie ze stresem. Wnioski
praktyczne

31.Stres w zawodzie nauczyciela : specyfika, uwarunkowania i nastepstwa /

Maria Katarzyna Grzegorzewska. - Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2006. - 195 s.

M 148600

M 148601

M 148602

Zawiera m.in.:

Czesc¢ 1. Uwarunkowania i nastepstwa stresu w zawodzie nauczyciela

Rozdziat 1. Koncepcje stresu

Rozdziat 2. Specyfika stresu w pracy nauczyciela

Rozdziat 3. Szkota jako organizacja

Czesc¢ I1. Metodologia badan wtasnych

Rozdziat 4. Cele i problematyka badan

Rozdziat 5. Opis badan

Czesc I11. Statystyczne analizy wynikow

Rozdziat 6. Gléwne Zrédta stresu w zawodzie nauczyciela

Rozdziat 7. Osobowos$ciowe i demograficzne uwarunkowania stresu i jego nastepstw
Rozdziat 8. Strategie radzenia sobie ze stresem w grupie zawodowej nauczycieli
Rozdziat 9. Modyfikatory stresu zawodowego

Rozdziat 10. Nastepstwa stresu w grupie badanych nauczycieli - réznice typologiczne



32.

Rozdziat 11. Model stresu w zawodzie nauczyciela na podstawie badan wtasnych

Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych : Zrddla, konsekwencije,
zapobieganie / Nina Oginska-Bulik. - Warszawa : Difin, 2006. - 294 s.

p 151558 /159.93/99

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Stres w pracy zawodowej

Rozdziat 2. Konsekwencje stresu zawodowego

Rozdziat 3. Rola zasobow osobistych w radzeniu sobie ze stresem zawodowym
Rozdziat 4. Cel i procedura badan wtasnych

Rozdziat 5. Stres zawodowy w réznych grupach pracownikéw

Rozdziat 6. Konsekwencje stresu zawodowego

Rozdziat 7. Zasoby jednostki i strategie radzenia sobie ze stresem

Rozdziat 8. Konsekwencje stresu zawodowego a obcigzenia w pracy oraz zasoby i
strategie radzenia sobie

Rozdziat 9. Charakterystyka badanych grup pracownikéw reprezentujacych zawody
ustug spotecznych - podsumowanie wynikéw

Rozdziat 10. Predyktory konsekwencji stresu zawodowego

Rozdziat 11. Zapobieganie negatywnym skutkom stresu zawodowego - zarzadzanie
stresem

33.Stres, kultura i spotecznos¢ : psychologia i filozofia stresu / Stevan E.

34.

Hobfoll ; th. Magdalena Kacmajor. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2006. - 324 s.

146144

147358

148022

148023

148024

p 146143p

Zawiera m.in.:

Rozdziat 1. Spoteczny i historyczny kontekst stresu

Rozdziat 2. Ewolucyjne i kulturowe podstawy doswiadczania stresu
Rozdziat 3. Teoria zachowania zasobéw. Reguty i implikacje

Rozdziat 4. Prestiz, kompetencje i postponowanie

Rozdziat 5. Jak sobie radzimy jako jednostki w rodzinie i w plemieniu
Rozdziat 6. Maszerujemy w réznym rytmie, ale $piewamy te sama piesn
Rozdziat 7. Burzliwa spirala czy wdzieczny piruet? Cykle strat i zyskéw zasobéw

S EXEXE

Rozdziat 8. Krzyzowanie sie stresu. Handel zasobami przez granice, ktére dzielg i tacza
ludzi, organizacje i plemiona

Rozdziat 9. Udzielanie pomocy w zdobywaniu i ochronie zasob6w w kontekscie
ekologicznym

Stres, mobbing i wypalenie zawodowe / Sven Max Litzke, Horst Schuh ;
tt. Magdalena Wojdak-Pigtkowska. - Wyd. 1 w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie



35.

36.

37.

Wydawnictwo Psychologiczne, 2007. - 196 s.
M 147359

M 147360

M 147362

Zawiera m.in.:

1. Stowo wstepne: stres ma dwa oblicza

2. Powstawanie stresu i reakcje stresowe

3. Konsekwencje stresu

4. Radzenie sobie ze stresem

5. Mobbing - ekstremalny stresor spoteczny
6. Syndrom wypalenia zawodowego

Stresoodporne / Shelley Davidow ; [przekt. Jakub Kowalczyk]. - Warszawa :
Buchmann - Grupa Wydawnicza Foksal, 2015. - 238 s.

M 159723

M 161357

Zawiera m.in.:

Czes$¢ pierwsza Stres

Czeé¢ druga Srodowisko

Czes$¢ trzecia Rodzicielskie praktyki naprawcze

Tajemnica odpornosci psychicznej : jak uodpornic sie na stres, depresje

i wypalenie zawodowe / Christina Berndt ; przektad Ewa Kowynia. - Krakow :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2015. - 207, [1] s.

M 159724

M 161360

M 162381

Zycie w XXI wieku nie jest latwe. Pragnienie dobrobytu sprawia, ze wiekszo$¢ ludzi
odczuwa nieustanng presje. Dazy sie do sukcesu nie tylko w zyciu zawodowym,

ale rdwniez w prywatnym i usituje sie dostosowaé¢ do wymagan nowoczesnego Swiata.
Dobrze bytoby wiec mie¢ mocng psychike, zdolnos¢ dziatania ze spokojem i pewnos$cig
siebie. Christina Berndt pokazuje, w jaki spos6b wzmacnia¢ psychike, jak pokonywac
zyciowe Kkryzysy i radzi¢ sobie ze stresem.

Terapia traumy i traumatycznej zatoby u dzieci i mtodziezy / Judith A.
Cohen, Anthony P. Mannarino, Esther Deblinger ; tt. Robert Andruszko. - Krakéw :
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2011. - 261, [1] s.

M 157171

M 158540

Zawiera m.in.:

Czes¢ . Terapia poznawczo-behawioralna ukierunkowana na traume

Czes¢ I1. Interwencje ukierunkowane na traume

Czes¢ 11I. Moduty ukierunkowane na zatobe



38. Trauma / Maria Orwid. - Krakow : Wydawnictwo Literackie, 2009. - 139, [4] s.
M 154583
Zawiera m.in.:
Trauma
Trauma indywidualna
Trauma kolektywna
Syndrom posttraumatyczny

39. Twoje dziecko i stres / Archibald D. Hart ; [przekt. Zbigniew KoSciuk]. - Wyd. 2,
rozsz. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza "Logos", 2009. - 344 s.
M 151159
Zawiera m.in.:
Cze$¢ 1. Natura stresu u dzieci
Cze$¢ 2. Uodpornianie dzieci na stres
Czes$¢ 3. Uodpornianie na stres dzieci podwyzszonego ryzyka

40. Uwaznos$¢ : trening redukcji stresu metoda mindfulness / Bob Stahl, Elisha
Goldstein ; przekt. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot :
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - 248 s.

M 159408

Niekiedy cztowiek marzy o chwili spokoju, o tym, by pozby¢ sie stresu, smutku, bolu.
Autorzy, opieraj3ac sie na wtasnych doswiadczeniach, prezentujg proste sposoby

na osiggniecie upragnionego spokoju ducha i ciata. Technika uwaznosci polega

na skupieniu sie na chwili obecnej, na tym, co ,tu i teraz”, na odsunieciu od siebie mysli
o przesztosci czy przysztosci. Ta ksigzka pozwala krok po kroku podaza¢ Sciezka
uwaznosci i nada¢ zupeinie nowa jakos$¢ swojemu zyciu.

41. Uzdrawiajaca metoda Body Calm : system medytacyjny eliminujacy stres,
lek i choroby / Sandy C. Newbigging ; [t}. Anna Lewicka]. - Biatystok : Studio
Astropsychologii, 2016. - 341 s.

M 161368

Zawiera m.in.:

Czesc¢ 1. Odpoczynek jest najwazniejszy
Cze$c¢ 1. Harmonia uzdrawia

Czesc 1. Uciele$nienie wyciszenia

42.Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sek i Romana Cie$laka. -
Wyd. 1, 2 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006. - 246, [2] s.
M 148246
M 148247
M 148248

43. Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie / red. nauk. Helena Sek i Roman Cieslak ;
[tt. Jacek Suchecki]. - Wyd. 1, 4 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2011. - 246, [2] s.



M 154613
p 154612 /316

Zawiera m.in.:

Wsparcie spoteczne - sposoby definiowania, rodzaje i Zzrédta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne

~Prawdziwych przyjacioét..” Wsparcie spoteczne, stres, choroba i $mier¢

Rola wsparcia spotecznego w sytuacjach stresu zyciowego. O dopasowaniu wsparcia
do wydarzen stresowych

Wsparcie spoteczne a osobowos¢

Miedzykulturowy pomiar wsparcia spotecznego: postepy, problemy i perspektywy
Wsparcie spoteczne - problemy i techniki pomiaru

»Wzlot i upadek utopii”: mobilizacja i deterioracja wsparcia spotecznego w sytuacjach
klesk zywiotowych

Réznice wynikajace z rél ptciowych, wsparcie spoteczne i radzenie sobie ze stresem
Wsparcie spoleczne a stres pracy i bezrobocia

Rola wsparcia spotecznego w leczeniu i rehabilitacji os6b po zawale serca

Wsparcie spoteczne a stres traumatyczny

. Zarzadzanie stresem : czyli Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach / Mike
Clayton ; przet. Katarzyna Zimnoch. - Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2012. -
205ss.

M 161596

M 161597

Zawiera m.in.:

1. Czym jest stres, a czym nie jest?

2. Kontrola nad fizjologicznymi reakcjami na stres
3. Kontrola nad otoczeniem

4. Kontrola nad czasem

5. Kontrola nad nastawieniem

6. Kontrola nad mentalng reakcja na stres
7.Zarzadzanie stresem w pracy

8. Zarzadzanie stresem spowodowanym zmiang
9. Zarzadzanie stresem spowodowanym konfliktami
10. Pomoc innym w zarzadzaniu stresem

. Zespol ostrego stresu : teoria, pomiar, terapia / Richard A. Bryant, Allison G.
Harvey ; [th. Jacek Suchecki]. - Wyd. 1, 2 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe PWN, 2011. - 209 s.

M 154657

Ksigzka przedstawia podstawy teoretyczne i empiryczne zespotu ostrego stresu, zawiera
szczegOtowe opisy dostepnych srodkow diagnostycznych, zapoznaje z technikami terapii
stresu pourazowego oraz daje wskazania praktyczne w terapii ASD. Olbrzymig zaleta
ksigzki jest pokazanie, jak przedstawiona wiedza teoretyczna przektada sie na
oddziatywania praktyczne. Podrecznik skierowany jest szczeg6lnie do studentow
psychologii i medycyny. Moze réwniez by¢ przydatny w pracy psychologom klinicznym



i psychiatrom oraz stanowi¢ pomoc w Kksztatceniu stuzb spotecznych, takich jak:
strazacy, policjanci, pogotowie ratunkowe i wojsko.

Rozdzialy i fragmenty w wydawnictwach zwartych

. Dziecko z zaburzeniami rozwoju i zachowania w klasie szkolnej :
vademecum nauczycieli i rodzicow / Urszula Oszwa. - Krakéw : Oficyna
Wydawnicza "Impuls"”, 2007. - s. 81-87 : Zespo6t stresu pourazowego u dzieci
M 159569

M 160341

. Psychoedukacja : asertywnosg, stres, emocje, samoocena, komunikacja
interpersonalna / [aut. Katarzyna Hipsz]. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spétka
Wydawnicza, 2014. - s. 63-86 : Stres

M 157990

M 157991

. Strategie interwencji kryzysowej : pomoc psychologiczna poprzedzajaca
terapie / Richard K. James, Burl E. Gilliland ; [t}.: Andrzej Bidzinski]. - Warszawa :
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych : Wydawnictwo
Edukacyjne PARPA, 2006. - s. 175-250 : Zesp6t stresu pourazowego

M 147151

. Trening relaksacji : jak uwolnic sie od stresu, leku i depresji / Dagmara
Gmitrzak. - Warszawa : Edgard, 2017. - s. 174- 210 : Trening relaksacji w pracy
ze stresem i wyczerpaniem

M 162382

. Zarzadzanie w Kkryzysie : aspekty organizacyjne i psychologiczne / Sylwia
Wojciechowska-Filipek, Beata Mazurek-Kucharska. - Warszawa : CeDeWu, 2014. -
s.223-252 : Problem przetwarzania informacji i funkcjonowanie jednostki

w sytuacji stresu i kryzysu

M 160183

. Zdrowie - stres - choroba : w wymiarze psychologicznym / pod red. nauk.
Heleny Wrony-Polanskiej. - Krakow : Impuls, 2008. - s. 181-225 : Stres

a problematyka Ja-cielesnego

M 152181

p 152180 /159.9



7. Zdrowie i choroba : funkcjonowanie psychospoteczne i zawodowe / red.
nauk. Helena Wrona-Polanska, Kamilla Bargiel-Matusiewicz, Ewa Pisula. -
Warszawa : Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, 2016. -s. 117-149 :
Stres a zdrowie/choroba
M 160745

Wybrane artykuly z czasopism (lata 2010-2017)

1. ...bo cie zostawie! / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. - 2014, nr 38, s. 15

2. Bardzo chce, ale... : czy motywacja do nauki moze by¢ zbyt wysoka? /
Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. - 2015, nr 16, s. 14

3. Biologia leku / Klaudia Janicka, Tomasz Han¢ // Remedium. - 2013, nr 1,
S.22-24

4. By¢jak z gumy, czyli kilka stéw o elastycznosci psychologicznej / Matgorzata
Luba // Wychowanie w Przedszkolu. - 2016, nr 8, s. 25-28

5. Czy potrafie przezwyciezy¢ stres? : scenariusz lekcji wychowawczej w VI
klasie szkoly podstawowej / Agnieszka Zajkowska // Wychowawca. - 2012,
nrl1l,s. 26

6. Czynnik ludzki w lotnictwie / Ryszard Makarowski // Przeglad Psychologiczny.
-2012,nr 3,s.[305]-326

7. Dwa tysiace stop pod ziemia / Jan F. Terelak // Charaktery. - 2010, nr 11,
s.72-76

8. Egzaminy coraz blizej - walczymy ze stresem / Aleksandra Denst-Sadura //
Gtos Nauczycielski. - 2011, nr 13, s. 12

9. Egzaminy, sprawdziany, stres / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos
Nauczycielski. - 2011, nr 15, s. 12

10.Emocje i kontrola w pracy jako regulatory zwiazku stresory w pracy -
zachowania nieproduktywne : empiryczna weryfikacja modelu stresory -
emocje / Lukasz Baka, Romuald Derbis // Psychologia Spoteczna. - 2013, nr 3,
s.323-334



11.Emocjonalne podloze problemoéw z nauka / Renata Kozalska-Stachowiak //
Szkota : miesiecznik dyrektora. - 2016, nr 6, s. 81-83

12.Gdy goni nas czas / Maria Krol-Fijewska, Piotr Fijewski ; rozm. przepr. Dorota
Krzemionka // Charaktery. - 2014, nr 3, s. 28-[33]

13.1 czym tu sie martwic? / Victoria Stern // Charaktery. - 2011, nr 9, s. 40-[43]

14.Istnieje Swiat poza szkola / Matgorzata Wirecka // Psychologia w Szkole. -
2012,nr 2, s. 14-22

15.Jak emocjonalnie radzic¢ sobie ze zmiang / Tomasz Garstka // Dyrektor Szkoty.
-2016,nr9,s. 32-35

16.Jak minimalizowa¢ poziom stresu / Magdalena Goetz // Dyrektor Szkoty. -
2015, nr 10, s. 22-25

17.]Jak oszczedzi¢ sobie nerwow / Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. - 2014,
nr 3,s.19-[27]

18.Jak przetrwa¢ w maju? / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2014, nr 20,
s. 11

19.]Jak radzic sobie ze stresem? / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos Nauczycielski. -
2013,nr 16,s.16

20.Jak radzi¢ sobie ze stresem? : konspekt lekcji wychowawczej w gimnazjum /
Matgorzata Kupijaj // Wychowawca. - 2014, nr 2, s. 32

21.Jak sobie radzic¢ ze stresem? Cz.2 / Aleksandra Denst-Sadura // Gtos
Nauczycielski. - 2013, nr 19, s. 16

22.]Jak zyc¢ ze stresem / Aleksandra Piotrowska ; rozm. przepr. Ewa Mitoszewska //
Gtos Nauczycielski. - 2010, nr 16, s.9

23.Jasna strona mocy / Magdalena Goetz // Glos Nauczycielski. - 2014, nr 5, s. 12

24.Kiedy szkota przestrasza... / Joanna Kutakowska // Psychologia w Szkole. -
2014, nr 2, s. 63-69

25.Kojaca moc... stresu / Robert M. Sapolsky // Charaktery. - 2010, nr 2, s. 60-63



26.Kompulsywne objadanie sie / Magdalena Smas-Myszczyszyn // Swiat
Problemoéw. - 2015, nr 10, s. 40-43

27.Kroétka lekcja na temat stresu / Ewa Kucharska // Edukacja i Dialog. - 2012,
nr7/8,s.77-80

28.Kultura a strategie radzenia sobie ze stresem : badania miedzykulturowe /
Anna Kwiatkowska [i in.] // Psychologia Spoteczna. - 2014, nr 1, s. 68-91

29.Kulturowa adaptacja Miedzykulturowej skali radzenia ze stresem (Cross-
Cultural Coping Scale, CCCS) Kuo, Roysircara i Newby-Clarka / Anna
Kwiatkowska [i in.] // Psychologia Spoteczna. - 2014, nr 2, s. 144-164

30.Kwestionariusz Oceny Stresu (KOS) / Dorota Wtodarczyk, Kazimierz
Wrzesniewski // Przeglad Psychologiczny. - 2010, nr 4, s. [479]-496

31.Lek przed matematyka z perspektywy psychologicznej i edukacyjnej /
Krzysztof Cipora // Edukacja. - 2015, [nr] 1, s. [139]-150

32.Lek przed mowieniem w jezyku obcym - przyczyny, objawy, praktyczne
wskazowki dydaktyczne / Emilia Podpora-Polit // Jezyki Obce w Szkole. - 2010,
nrb5,s.67-70

33.Lek przed uczeniem sie / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2015, nr 21,
s. 16

34.Lagodne hamowanie / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2015, nr 28/29,
s. 16

35.Mlodzi zestresowani - uczestnicy festiwali muzycznych a stres (ocena
zjawiska wsrod nastolatkow i mtodych dorostych) / Urszula Marcinkowska
[iin.] // Kultura i Edukacja. - 2013, nr 2, s. [148]-158

36.Moc mysli / Jeremy P. Jamieson ; tt. Agnieszka Chrzanowska // Charaktery. -
2014,nr9,s.72-73

37.Na stres - odpoczynek / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2013, nr 25,
s.8

38.Na trudnosci i rozterki / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2015, nr 36,
s. 14



39.Nadmierny stres i przezycia traumatyczne w zyciu osoby niepelnosprawnej
intelektualnie. Cz. 1 / Werner Reichmann // Wspdlne Tematy. - 2014, nr 10,
s.3-12

40.Nadmierny stres i przezycia traumatyczne w zZyciu osoby niepelnosprawnej
intelektualnie. Cz. 2 / Werner Reichmann // Wspdélne Tematy . - 2014,
nrl11/12,s.3-12

41.Najgorsze jest czekanie / Kate Sweeny ; tl. Agnieszka Chrzanowska //
Charaktery. - 2014, nr 7, s. 74-75

42.Nakarm uczuciem / Magdalena Jarzebowska // Charaktery. - 2015, nr 12,
s.50-52

43.Nasz wrag to stres / Karolina Oleksa // Zycie Szkoty. - 2017, nr 2, s. 24-28
44.Nauczyciel - zawdd bez stresu? / Rafat Cichonski // Lider. - 2011, nr 9, s. 6-8

45.Nauczyciel moze pomac / Janina Janowska // Psychologia w Szkole. - 2011,
nr 3,s.31-34

46.Nie tylko depresja / Magdalena Goetz // Gtos Nauczycielski. - 2013, nr 10, s. 11
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Zawiera m.in. zagadnienia:

Jak sobie radzic¢ ze stresem?

Jak rozpoznac niepokojace symptomy stresu?

Co robi¢, by méc funkcjonowac efektywnie, by¢ zdrowym i zadowolonym?
Konkretne techniki i ¢wiczenia, ktore pozwolg obnizy¢ poziom stresu.
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