Witajcie  
Dzisiejszy temat zajęć to – Jak dbać o siebie w czasie dojrzewania ? Miłej pracy 
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A na koniec narysuj i pokoloruj niezbędne kosmetyki do kosmetyczki  Janka , którą chce zabrać w podróż .
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BED Odpowiedz na pytanie.
Potacz prawidlowa odpowiedz ze zdjeciem chiopaka zgodnie z przykfadem.

CO POWINIEN ROBIC CHLOPAK, ZEBY BYC ZADBANYM?
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D rzccoytai tekst. Otocz na zielono prawidiowe odpowiedzl.

TOMEK BARDZO SIE POCI.
JAK POWINIEN DBAC O SWOJ LADNY ZAPACH?
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O DOJRZEWANIU. CHLOPCY. Co warto wissié o sbis? sl 200 .
KARTA 50
D Przeczytaj tekst. Pomz Kamilow zrobic zakupy.
Potacz prawidiowy produkt z koszykiem.
KAMIL JEST W SUPERMARKECIE.
CHCE KUPIC PRODUKTY DO HIGIENY CIALA.
JAKIE PRODUKTY KUPI KAMIL?

PUMEKS DEZODORANT

KREM DO TWARZY SZMINKA

SLIPKI

PIANKA DO GOLENIA  ZEL DO MYCIA CIALA
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Odpowiedz na pytanie. Zaznacz V" prawidiow odpowied?.

MAREK CHCE OGOLIC ZAROST NA TWARZY.
ZAZNACZ, CZEGO POTRZEBUJE MAREK, ABY SIE oGoLIC.
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KARTA 54

W OKRESIE DOJRZEWANIA U CHLOPAKA POJAWIA SIE
ZAROST NA TWARZY.

CHLOPCY | MEZCZYZNI GOLA ZAROST MASZYNKA
ELEKTRYCZNA ALBO ZWYKLA MASZYNKA DO GOLENIA.
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KD Proeczyta) tekst

ADAM DOJRZEWA.
MA NA TWARZY PRYSZCZE.
TO JEST TRADZIK.

Otocz na zielono produkty, ktore powinien jes¢ Adam.
Przekres| na czerwono produkty, ktorych powinien unikaé Adam.
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MLEKO WARZYWA SLODYCZE OWOCE
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WODA KETCHUP RYZ PIZZA
D Preczytaj tekst.

ADAM MYJE TWARZ ZELEM

PRZEMYWA TWARZ TONIKIEM.

SMARUJE TWARZ KREMEM

ADAM CHODZI NA WIZYTY
DO LEKARZA DERMATOLOGA ‘1




