Negatywny wptyw alkoholu
i dopalaczy na nasze zycie.



Wedtug mtodych ludzi, alkohol jest dla nich przede wszystkim srodkiem utatwiajgcym
nawigzywanie znajomosci i rozwijanie kontaktéw spotecznych. Poprawia tez
samopoczucie i atmosfere wspolnej zabawy. Jest takze czynnikiem, dzieki

ktoremu mtodziez moze pozyskac akceptacje rowiesnikow, daje tez poczucie
niezaleznosci i dorostosci.

Wiekszosc z nich nie zdaje sobie sprawy z negatywnych konsekwencji picia, takich jak:
utrata zdrowia, wypadki, utoniecia, ryzyko popadniecia w natdg, zachowania
agresywne, przemoc czy trudnosci w nauce.

Co wazne, picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwaj fizyczny i psychiczny
nastolatkow.



https://www.youtube.com/watch?v=JuS
Wystuchajcie piosenki na ten temat. FlcQAZws#action=share



Dzieci, mtodziez i narkotyki sq coraz czesciej ze sobq kojarzone. Nic dziwnego,
bowiem narkomania wsrod nieletnich nie jest nowym problemem. Niemniej jednak o
wptywie narkotykow i skutkach zazywania substancji psychoaktywnych mowi sie
wciqz za mato, gdyz co roku odnotowuje sie kolejne przypadki uzaleznieni. Dzieci i
mtodziez kuszeni sq bowiem wizjq korzystnych, pozytywnych efektow narkotyzowania
sie.Prawda jest jednak taka, ze narkotyczne substancje psychoaktywne majq
destrukcyjny wptyw nie tylko na rozwdji organizm mtodych ludzi, ale ich kontakty z
rowiesnikamiirodzing.

Substancje psychoaktywne w nich zawarte bowiem wptywajq na zmiane postrzegania
i myslenia, a takze majq destrukcyjny wptyw na osrodkowy ukfad nerwowy
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