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Podstawowe zasady bezpiecznego spędzania czasu wolnego
 
Zbliżają się letnie wakacje. Jest to cudowny czas na zabawy ,wycieczki, i spotkania z kolegami.Jednak wszyscy musimy pamiętać, że dobra zabawa nie zwalnia nas z obowiązku dbania o bezpieczeństwo swoje i innych .Wystarczy wykazać zdrowy rozsądek i pamiętać o kluczowych zasadach bezpieczeństwa. Mam nadzieję, że pomogą Wam w tym filmiki i „rady na bezpieczne wakacje”.

ZoZi - BEZPIECZNE WAKACJE
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM


BEZPIECZEŃSTWO W CZASIE WAKACJI
https://www.youtube.com/watch?v=po2zhXIgk04


Wspólnie z rodzicami przeczytajcie rady na bezpieczne wakacje 
i postarajcie się je zapamiętać!!!
• Rozważnie korzystajcie ze wszystkich przyjemności, jakich dostarczają wakacje!
• Zawsze informujcie swoich rodziców o tym - gdzie i z kim przebywacie!
• Na zabawy wybierajcie jedynie bezpieczne miejsca – z dala od jezdni, torów kolejowych, wykopów...
• Jeżdżąc na rowerze, rolkach, hulajnodze czy desce – nie traktujcie jezdni jak placu zabaw!
• Kąpcie się jedynie w miejscach do tego wyznaczonych – strzeżonych kąpieliskach pod opieką ratowników lub osób dorosłych !
• Bądźcie ostrożni wobec zwierząt – nawet najbardziej łagodne bywają niebezpieczne!
• Nie korzystajcie z propozycji przejażdżki lub spaceru z nieznajomym!
• Pozostając samodzielnie w mieszkaniu – ostrożnie obchodźcie się z urządzeniami elektrycznymi i gazowymi!
• Nigdy nie bawcie się ogniem – ogniska rozpalajcie w miejscach wyznaczonych, zawsze w obecności osób dorosłych!
• Zawsze mówcie "NIE" gdy nie zgadzacie się z szalonymi pomysłami i propozycjami swoich kolegów!
• Uczestnicząc w pracach polowych – zachowajcie szczególną ostrożność nie dotykajcie maszyn i urządzeń będących w ruchu i pod napięciem!
• Zawsze dbajcie o środowisko naturalne - nie niszczcie i nie zaśmiecajcie otoczenia, w którym przebywacie!
• Zawsze pamiętajcie, że pewność siebie i lekkomyślność nie wróżą nic dobrego!
Zarówno kiedy poczujemy się zagrożeni, jak i w razie popełniania przestępstwa, nie wahajmy się zwrócić o pomoc. Taki przypadek należy zgłosić znajdującemu się w pobliżu policjantowi, do najbliższej jednostki Policji lub telefonicznie pod numer 997 lub 112.

Pamiętaj o numerach alarmowych!!![image: ][image: ]


Pozdrawiam Was i życzę bezpiecznych wakacji.
A.Włodarczyk
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LAPAMIETAJ!

Chron gtowe W gérach zawsze spaceryj
przed stohcem po wyznaczonych frasach
Uzywaj kreméw e et 2
ochronnych z filfrem Nie smiec
Ptywaj w miejscach dozwolonych Nie rozpalaj
tylko pod opiekq osoby dorostej ogniska w lesie
Gdy jedziesz autem zawsze Nigdy nie rozmawiaj
zapinqj pasy bezpieczehstwa Z nieznajomymi

W upalny dzier Podczas wycieczek rowerowych
pij duzo wody 2

2.

BEZPIECIN

WWW.PONADWSZYSTKO.COM
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