Wielkamnoe - najwazniejsza uroczystosc koscielna, obchodzona na
pamigtke zmartwychwstania Chrystusa. Obchodzimy jg w pierwszg
niedziele po pierwszej wiosennej petni ksiezyca. To rOwniez wazny
okres w zyciu rolnika, nic wiec dziwnego, ze tak wiele miejsca
zajmuje w wierzeniach i wyobrazeniach prawie wszystkich ludow
europejskich.
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SWIA ECZNE
POR. ADKI

Przed Wielkanoc3 robimy wielkie
swigteczne porzadki nie tylko po
to, by mieszkanie ISnito czystoscia.
Porzadki maja takze symboliczne
znaczenie — wymiatamy z mieszkania
ZImQ, a Wraz z nia wszelkle zto i choroby




MALQOV E JAJEK

Jajko bylo symbolem stonca i zycia. Wierzono, ze ma znaczenie
magiczne.
Kraszanki, hatunki, malowanki maluje sie jednym kolorem.
Skrobanki, rysowanki - na jednolitym tle rysuje sie wzor, np.
szpilka.
Pisanki, piski - na jajo nanosi sie dekoracje z wosku pszczelego,
ktora pozostaje biata na tle kolorowej skorupki.
Jajko jest w Polsce tradycyjng potrawg wielkanocng.
Powszechnym zwyczajem jest dzielenie sie Swieconym jajkiem i
sktadanie zyczen.

Pisanki sg gtdowng dekoracjg swigtecznego stotu.
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TOPIE

Waznym dniem Wielkiego Tygodnia jest E
Wielka Sroda. Mtodziez, zwtaszcza chtopcy, topili
tego dnia Judasza. Ze stomy i starych ubran
robiono wielkg kukte, ktérg nastepnie wleczono
na tancuchach po catej okolicy. Przy drodze
ustawiali sie gapie, ktérzy oktadali kukte kijami.
Na koniec wrzucano ,,zdrajce” do stawu lub
bagienka. Wymierzanej w ten sposob
sprawiedliwosci stawato sie zados¢.

. L
i) #
ST
o o §
- o=
1
Iy

B



HOTANI
o%:

Od Wielkiego Czwartku do Wielkiej Soboty,
kiedy milkty kos$cielne dzwony, rozlegat sie dzwiek
kotatek. Obyczaj ten byt okazjg do urzadzania psot.

Mtodziez biegata po miescie z grzechotkami, hatasujac i
straszac przechodniow. Do dzis zachowat sie zwyczaj

obdarowywania dzieci w Wielkim Tygodniu grzechotkami .



WIEL 'DZIEN

Wielki Tydzien uptywa pod znakiem
przygotowan i oczekiwania Wielkiej
Niedzieli. Przez wieki uczestniczono w
ciggu tych dni w nabozenstwach
upamietniajgcych wjazd Chrystusa do
Jerozolimy, zapowiadajacy Jego Smierc i
zmartwychwstanie.
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 Niedziela Palmowa rozpoczyna
Wielki Tydzien - czas wyciszenia,
skupienia i przezywania meki
Chrystusa. Zwana jest takze
"Kwietng" lub "Wierzbna". Tego dnia
swieci sie palmy. Zwyczaj ten
przywedrowat do Polski z Jerozolimy
w sredniowieczu. Obchodzi sie go na
pamigtke uroczystego wjazdu
Jezusa do Jerozolimy. Tradycja

wykonywania palm jest w Polsce paimy kinsycrne . T Pl |

bardzo aktualna.




Post scisty w Wielki Pigtek

* Wielki Pigtek — tuz przed Wielka Sobotg, kiedy swiecimy
pokarmy. W ten dzieh obowiazuje nas Post Scisty. Post $cisty
polega na jednorazowym positku do sytosci oraz na
wstrzymaniu sie od potraw miesnych i od przyjemnosci.
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W Wielki Piatek byt zwyczaj strojenia grobu
Chrystusowego. Przywedrowat on do Polski
najprawdopodobniej z Czech lub Niemiec, dzieki
naszej polskiej szerokiej kulturze bardzo sie
rozwinat.



SWIE -ONKA

Wielka Sobota jest ostatnim
dniem postu.
Rano w kosciele swieci sie
pokarmy, a wieczorem takze
ogien i wode.

Do koszyczka wktada sie jajka,
kietbase, chleb, sél, chrzan i
baranka. Baranek jest z cukru,
ciasta lub wosku. Koszyk
przyozdabia sie gatgzkami
bukszpanu i nakrywa go biata

serwetka.




BOROWINA
I MIRT

SA ZNAKIEM POKOJU,
W POLSCE WKLADA SIE DO KOSZYCZKA ZAMIAST GALAZKI
OLIWNE]



LANY

Poniedzialek Wielkanocny
nazywany jest Lanym Poniedziatkiem,
Oblewankq, Polewankq lub dniem
swietego Lejka.

Chtopcy oblewali dziewczyny wod3a. Na
tadne, lubiane dziewczyny wylewano cate
wiadra wody lub wrzucano je do stawow,
sadzawek. Im wiecej byto wody, tym
wiekszy honor dla panny. Przemoczona do
suchej nitki dziewczyna miata tzw.
wziecie. Jesli dziewczyna miata suche
ubranie, byta niepocieszona.

Panny przygotowywaty okup na ‘czeéciej w

pos iISANE zn kupic sie
Z azurkiem.




SLUKANL: ZATACZKA

Wyrazem wielkanocnej

radosci rodziny moze by¢ po

zakoriczeniu $niadania, “
wspolna zabawa — zwana

szukaniem zajaczka,

czyli matej nlespod2|ank|
dla kazdego |- e




ZWYCZAJE ZYWIENIOWE
WIELKANOCNE




Zwyczaje zywieniowe
Wielkanocne

Nadchodzq Swieta Wielkanocne. Na pewno niewielu z nas
doktadnie zdaje sobie sprawe, jakie zwyczaje i tradycje wiqgzq sie
z tym swietem. Tradycje i zwyczaje wielkanocne towarzyszqgce
obchodzonym przez nas najwazniejszym swietom sq bardzo
ciekawe i urozmaicone. Majq bogatq historie, gdyz byty
pielegnowane przez wiele pokolen Polakow w minionych

czasach.




Pogrzeb zuru i sledzia

Pogrzeb zuru i Sledzia byt obyczajem zwigzanym z dosc
rygorystycznym przestrzeganiem postu i obchodzonym na
Kujawach i Pomorzu. Pozywienie wielkopostne najczesciej
ograniczato sie do zuru i Sledzi. Nie jedzono nie tylko miesa i
ttuszczow roslinnych, ale rowniez nabiatu i cukru. Kiedy wiec
wielki post dobiegat konca, tradycjg w Wielki Pigtek wieczorem
lub w Wielkg Sobote rano byt tzw. pogrzeb zuru i sledzia.
Wynoszeniu z domu sledzia i zuru towarzyszyty zartobliwe
przy$piewki i okrzyki. Sledzia, wycietego z drewna lub tektury,
wigzano na grubym powrozie i na wierzbie wieszano nad droga.
Byta to symboliczna kara dla powieszonego za szesciotygodniowy
post. Natomiast garnek z zurem zakopywano poza wsig. W
krakowskim dodatkowo zakopywano garnek z popiotem, co_... =

oznhaczato koniec pokuty. ' ‘i



DZIELENIE JAJKIEM

Tradycja dzielenia sie jajkiem obchodzona jest w wielu
domach. W Wielkg Sobote kazdy z nas swieci koszyczki w
kosciele, gdzie jest: kietbasa, jajka, chleb, sol, pieprz, chrzan.
Po powrocie do domu dzielimy sie poswieconym pokarmem z
najblizszymi. Jest to czas, kiedy wszyscy jestesmy razem.




Symbolika

 Baranek - to najwazniejszy symbol sSwigt wielkanocnych -
symbolizuje on zwyciestwo Chrystusa (Zwyciezca Smierci).
Oddany w ofierze, aby odkupic grzechy ludzkie, tak jak
Chrystus odkupit nasze, a pozniej zmartwychwstat. Baranek
jako symbol musi znalez¢ sie w naszej ,,Swieconce”, a pozniej
na wielkanocnym stole.




SYMBOLIKA

Jajko - symbol zycia i odradzania sie natury . Jajka wielkanocne sg pieknie
ozdabiane: pisanki malowne sg w rozmaite wzory woskiem za pomoca rysiku, a
nastepnie barwione, kraszanki natomiast barwione sg poprzez gotowanie w
odpowiednich kiedys naturalnych, a obecnie sztucznych barwnikach. Tradycja
malowania jaj ma swaoj poczgtek w starozytnosci, a pozniej przez wieki sie
rozwijata. Kolory i wzory, w jakie malowano jajka rowniez miaty swojg symbolike.
Z6tty to rado$é i storice, zieler to nadzieja i przyroda rodzaca sie do zycia. Jajko
odgrywa najwazniejszg role podczas niedzielnego sniadania, gdyz wtasnie wtedy




Symbolika

 Chleb - w wielu
kulturach uznany za
fundamentalny sktadnik
Zywienia. Tam gdzie
chleb, tam bogactwo i
pomysinosc. W tradycji
chrzescijanskiej jest tez
symbolem ciata
Chrystusa.




Symbolika

 Wedlina - dawniej do barszczu nalezato wrzuci¢ kawatek
jakiejkolwiek wedliny, a od XIX wieku rozsmakowano sie w
kietbasie. Wedlina jest symbolem dostatku, gdyz nie kazdego
byto sta€ na tego typu rarytas, a takze ptodnosci.




Symbolika

* Chrzan - symbolizuje gorzkie poswiecenie Chrystusa a takze
krzepe i si{_e;.




ika

Symbol

e Ciasta — symbol sprawnosci i doskonalosci.




* SOl - chleb i sol to dwa wazne symbole w tradycji
chrzescijanskiej. By¢ solg ziemi to by¢ zyciodajnym
sktadnikiem, ktory odzywia i decyduje o istnieniu. SOl jest
nieocenionym mineratem, bez ktorego nasze organizmy nie
mogtyby funkcjonowac.




* Ser-symbolizuje przyjazn cztowieka z naturg







Mazurki i babki Wielkanocne

e Zciast tradycyjnie na Wielkanoc piecze sie baby migdatowe
(Podlasie) i mazurka (Mazowsze) - ciasto przektadane masg,
marmoladg i bogato dekorowane lukrem i bakaliami.




Regionalne Potrawy Wielkanocne
e Zylc

* Murzin Wielkanocny

* Chrzanica




