BEZPIECZNE WAKACJE [image: Akcja Lato 2016]
Scenariusz zajęć na czwartek 25.06.2020
Dżamila Olszewska
Witam Was ponownie, drodzy Rodzice i kochane dziewczynki! To już ostatnie zajęcia w tym roku szkolnym. Za chwilę wszyscy zaczniemy wakacje, więc wypadałoby przypomnieć sobie i utrwalić zasady bezpiecznego zachowania się w tym okresie, żebyśmy spotkali się we wrześniu cali i zdrowi.

ZADANIE 1.
Na początek przeczytajcie wiersz (lub poproście o pomoc rodzica):
Głowa nie jest od parady
służyć musi dalej.
Dbaj więc o nią i osłaniaj
kiedy słońce pali.

Płynie w rzece woda
chłodna, bystra, czysta,
tylko przy dorosłych
z kąpieli korzystaj.

Jagody nieznane
gdy zobaczysz w borze -
Nie zrywaj! Nie zjadaj! -
bo zatruć się możesz.

Urządzamy grzybobranie
jaka rada stąd wynika?
Gdy jakiegoś grzyba nie znasz
nie wkładaj go do koszyka.

Biegać boso jest przyjemnie,
ale ważna rada:
- idąc na wycieczkę pieszą
dobre buty wkładaj!
Odpowiedzcie na pytania:
· Co należy zrobić, kiedy mocno grzeje słońce?
· Jak należy się kąpać w morzu, rzece i jeziorze?
· Czego nie wolno robić, gdy znajdziesz nieznane jagody lub grzyby?
· Co należy ubrać na pieszą wycieczkę?

ZADANIE 2.

PRZECZYTAJ UWAŻNIE I ZAPAMIĘTAJ!
ZASADY BEZPIECZNEGO SPĘDZANIA WAKACJI LETNICH
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1. Bezpieczeństwo na drodze
- Pamiętaj, że jezdnia nie jest placem zabaw! Zachowaj na niej wyjątkową ostrożność,
- Korzystaj ze ścieżek rowerowych; jeżeli jedziesz po jezdni, przestrzegaj przepisów ruchu drogowego,
- Pamiętaj, że unikniesz urazów, jeśli będziesz zakładał kask ochraniający głowę,
- Uważaj podczas przechodzenia przez jezdnię, korzystaj z przejść dla pieszych,
- Bądź widoczny na drodze (używaj odblasków, świateł, kamizelki odblaskowej),
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2. Bezpieczeństwo nad wodą
- Pamiętaj, że kąpiemy się tylko w miejscach wyznaczonych i oznakowanych (kąpieliska strzeżone),
- Nigdy nie skacz do wody w miejscach, które nie są do tego przeznaczone,
- Nie wchodź do wody po posiłku,
- Zawsze słuchaj poleceń ratownika,
- W wodzie zachowuj się ostrożnie i nie utrudniaj kąpieli innym,
- Nie zaśmiecaj plaży, dbaj o jej czystość,
- Zapoznaj się z regulaminem kąpieliska i przestrzegaj go,
- Korzystając ze sprzętu wodnego zakładaj kapok,
- Podczas upalnych dni unikaj przegrzania i odwodnienia organizmu, pij dużo wody (3 litry na dzień), unikaj oparzeń słonecznych skóry, opalaj się tylko używając kremu z filtrem słonecznym, chroń oczy nosząc okulary słoneczne, noś nakrycie głowy.



3. Dbając o swoje bezpieczeństwo










- Na zabawy wybieraj miejsca bezpieczne, oddalone od jezdni i wykopów,
- Nie niszcz i nie zaśmiecaj otoczenia, dbaj o środowisko,
- Rozpalaj ogniska tylko w miejscach do tego przeznaczonych, pod nadzorem dorosłych,
- Mów zawsze rodzicom dokąd wychodzisz, po zmroku nie wychodź bez opieki osoby dorosłej,
- Gdy jesteś sam w domu, nie otwieraj drzwi obcym,
- Nie korzystaj z propozycji jazdy samochodem (lub spaceru) z nieznajomymi,
- Uczestnicząc w pracach polowych zawsze zachowaj ostrożność,
- Nie zbliżaj się do obcego psa, dzikich zwierząt, nie dotykaj ich, nawet jeśli robią wrażenie łagodnych,

TELEFONY ALARMOWE:
- POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999
- POLICJA TEL. 997
- STRAŻ POŻARNA TEL. 998
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                                                                       112 – uniwersalny numer alarmowy




ZADANIE 3.

Przeczytaj podpisy pod obrazkami. Zapamiętaj!

[image: Bezpieczne wakacje z Myszką Ogonisią – blog4you]












ZADANIE 4.
Zapoznaj się ze znakami.
[image: Cyfrowa Szkoła w Piekoszowie: Bezpieczne wakacje]
ZADANIE 5.
Przeczytaj lub poproś o pomoc rodzica. I zachowuj się zgodnie z tymi zasadami!
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ZADANIE 6.
Zapoznaj się z zasadami bezpieczeństwa:
[image: Adam i bartek bezpieczne wakacje]
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ZADANIE 7.
Na szczególną uwagę zasługują zasady zachowania się podczas upału. Przeczytaj i stosuj się do nich:

[image: Bartłomiej Swoszowski BEZPIECZNE WAKACJE.  10 przykazań podczas ...]

ZADANIE 8.
A teraz mały test. Sprawdzimy, czy zapamiętałyście chociaż niektóre zasady bezpieczeństwa podczas wakacji:
1. Co należy zrobić przed wyjściem na słońce?
2. Jak należy zachowywać się nad wodą?
3. Co trzeba zabrać ze sobą na plażę, co na spacer po lesie, a co na wycieczkę w góry?
4. Czego nie zbieramy w lesie i na łące?
5. Na co trzeba uważać w czasie pobytu na wsi?
6. Czego nie wolno robić w lesie?
7. Na co trzeba uważać na ulicy, jezdni, szosie?
8. Czego nie wolno brać od nieznajomych?
9. Na co trzeba uważać, będąc w domu?
10. Co zakładamy podczas pływania kajakiem, łódką lub żaglówką? 
I to już wszystko na dzisiaj. I wszystko w tym roku szkolnym. Dziękuję Wam za udział w tych nietypowych zajęciach, szczególnie tym z Was, które wykonywały zadania i prace plastyczne oraz przysyłały mi zdjęcia. Dla tych osób przygotowałam specjalne nagrody – czekają na Was. Mam nadzieję, że spotkamy się we wrześniu i będę mogła je Wam dać!
Pozdrawiam Was serdecznie i życzę cudownych, słonecznych wakacji!
Dżamila Olszewska
 

[image: Przedszkole nr 1 Nad Gopłem w Kruszwicy]
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WZORY ZNAKOW
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DBAJ O SIEBIE PODCZAS WAKACJI

Unikaj nadmiernej ilosci slodyczy, chipsow i lodow!

Spozywaj umyte warzywa i owoce!

Aktywnie spedzaj ezas na Swiezym powietrzu!

Myj

Dbaj 0 higieng wiasna i otoczenia!

sto rece!

Do lasu i na tereny zielone whladaj czapke = daszkiem, odsiez
2 diugimi rekawami, diugie spodnie w kolorach natury (zielenie,
brazy) kryte buty!

Usywaj repelentiw chroniqcych przed ukqszeniami!

Po powrocie sprawd czy nie masz na sobie kleszeza!

Unikaj picia z jednej butelki i dawania . gryza” swojej kanapki!

Unikaj niewietrzonych, zatloczonych pomieszczeis

Pamigtaj, ze nalogi odbieraja wolnosé!
Pamictaj, e dopalacze” w nicodwracalny sposib miszcza Twdj

organizm!

Nie korzystaj = solariow! Szybka opalenizna nie jest zdrowa dic
Twojej skory!

Korzystaj w rozsadny sposib ze sloiica, unikaj ekspozycji pomiedzy
godzing 12.00 a 15.00!

Stosuj kremy = filtrami UV!
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--- W gérach ....

= Aby bezpiecznie spedzat
czas wolny w gorach musimy:

= Chodzic w gory z rodzicami
Iub opiekunam,

e = Zachowywat sie cicho, halas
moze wywolat lawiny, a w
wysokich gorach $nieg zalega
caly rok, ale to grozi w gorach
wyZszych niz polskie
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Oto zasady
bezpiecanego
Zachowania w lesie:

Nie femy nie znanych
nam owocow

Nie zapuszczamy sie w
nieznane nam okolice,
mozenmy zabladzic

Nie palimy ognisk
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.- Na Iace

+ Laka to piekne miejsce,
ale zebys byt tam
bezpieczny pamieta:

* Nie jedz nie znanych ci
rosfin.

= Nie oddalac si od
rodzicow
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g e
niebezpieczensty, olo
- . jakich uniknag:
? - = Nie ruszamy maszyn
rolniczych

* Nie bawimy sie
miejscach pracy

rolrikow
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= Niektérym dzieciom kidre
podczas wakacj zoslaja,
w domu ,odbija” Wiec:

= Nie zazywal $rodkow
znalezionyoh w dormu

= Nie uzywal sprzetow
KiGryrmi nle Umiesz sie.
posfugiwac

= Sfuchamy sie rodzicow.
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-- W miescie ...

* Miasto to tez
niebezpieczne
miejsce, wiec:

= Nie bawimy sie tam,
ani nigdzie na ulicy

+ Nie chodzimy wnie.
gnere nam ftow:

roesiopoze
dﬂ&\i&w
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Pljmy duzo - chodz! 0 Wode mineraing. » do 3 itréw deiennie.
2. Unikajmy alkoholu

3. Lekkostrawna dieta - warzywa i owoce. Cigzkie potrawy 7 grilla musza poczekad
na inng pogade.

4.Nosmy przewlewne ubrania i odkryte buty, nie przegrzewajmy organizmu

5. Migdzy godzinami 112 15, gdy storice plecze najbardzlel, zostarimy w domu lub
chrorimy sig w cieniu

6. Zamykajmy okna | opuszezajmy rolety lub zaciagajmy zastony, zeby gorace
powietrze nie wpadato do mieszkari

7. Nie uprawiajmy Intensywnie sportu lub ciezkie] fizyczne] pracy - ostabiamy
wtedy nasz organizm

8. Usywalmy kreméw chroniqcych skére przed poparzeniem stonecznym
9. Nosmy chustki, kapelusze, czapki z daszkiem
10. Unikajmy skrajnych temperatur. Skok do zimnej wody prosto z plazy wywoaé

moze szok termiczny. :
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BADZ WIDOCZNY, NOS ODBLASKI!
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