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Bezpieczne wakacje
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Witam serdecznie dzieci i rodziców. Zbliżają się wielkimi krokami wakacje, czas odpoczynku, relaksu, zabawy. Zapraszam was do oglądania prezentacji i krótkich opisów zasad bezpieczeństwa. Rodzice, przeczytajcie dzieciom i omówicie z nimi zasady bezpiecznego zachowania się w różnych sytuacjach. Zaczynamy.
Wakacje nad wodą.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Wakacje w górach
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https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Wakacje w trasie
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https://www.youtube.com/watch?v=gSzVtcWBd_w



Wakacje w mieście
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https://www.youtube.com/watch?v=0khNii9A2f0

Bezpiecznie musimy zachowywać się w różnych miejscach. Kiedy na przykład pojedziemy na wakacje do babci na wieś albo na kolonie czy też pójdziemy na wycieczkę do lasu z rodzicami. [image: E:\mama\kolejne zajecia\na_Wsi.JPG]
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Poznaliście już wiele zasad bezpieczeństwa, to teraz zapraszam na krótki test, który sprawdzi co zapamiętaliście. W poniższym linku znajdziecie krótką zabawę edukacyjną.
Jakie zachowanie jest właściwe, a jakie nie? Odpowiedzcie na pytania.
https://www.youtube.com/watch?v=ZRqT7OFEM-Q

Klika najważniejszych zasad, o których zawsze powinniście pamiętać. 
· Kąp się tylko w miejscach wyznaczonych.
· Nigdy nie skacz na główkę do wody.
· W górach nie zbaczaj z wyznaczonych szlaków.
· Na piesze wędrówki wybieraj się tylko w ładną pogodę.
· Uważaj na różne owady i kleszcze.
· Na wycieczkę do lasu zakładaj długie spodnie.
· Na wyprawy zabieraj zawsze coś do picia.
· Nie rozpalaj ogniska w lesie.
· Nie zaczepiaj nieznanych zwierząt. 
· Nie baw się maszynami rolniczymi.
· Mów rodzicom gdzie będziesz się bawić.
· Nie otwieraj drzwi nieznajomym.
· Nie bierz słodyczy od obcych.
· Przestrzegaj zasad ruchu drogowego.
· Zakładaj kask na rowerze, na rolkach.
· Jeśli zauważysz sytuację niebezpieczną koniecznie zawiadom dorosłych.
· Podczas burzy nie stawaj pod drzewami i liniami wysokiego napięcia.
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Pamiętaj o najważniejszych numerach alarmowych.
Pogotowie – 999
Straż pożarna - 998 
Policja – 997
Numer alarmowy – 112
Życzę wszystkim bezpiecznych wakacji. Wspaniałej zabawy, odpoczynku, dużo słońca i jak zawsze na zakończenie zapraszam na chwilę relaksu przy muzyce.
https://www.youtube.com/watch?v=W4RHyjQLfCM
https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0

Pozdrawiam.
p. Alina.
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-« W miescie ...

= Miasto totez
niebezpieczne
miejsce, wiec:

* Nie bawimy sie tam,
ani nigdze na uiicy.

= Nie chodzimy w nie
Znane narm, | tzw.
Prrestepcze.
dzieinice
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+ Nawsi grozi nam wiele
niebezpieczefisty, ofo
Jak ich uniknat:

* Nie ruszamy maszyn
folniczych

+ Nie zaczepiamy
Zwierza

+ Nie bawimy sie
micjscach pracy
rolrkow
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= Na koloniach ...

= Na koloniach
powinnismy:

= Nie oddalac sie od
grupy

= Postepowac wedtug
zalecen opiekuna

= Stuchac sie innych
naszych rad, zalezy
gdzie sg kolonie





image8.jpeg
Oto zasady
bezpiecznego
zachowania w lesie:
Nie jemy riie znanych
nam owoCow

Nie zapuszczarmy sie w
nieznane nam okolice,
mozemy zabladzic

Nie palimy ognisk
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BAD7 BEZPIECINY I TAKACIE ﬁ

Juz si¢ zbliza lato, czas radoéci, slonica,
wielu przygéd i zabaw bez korica!
Jednak w czasie zabaw

e przestrzegaé zasad bezpieczefistwa.

Wiasciwie przygotowane dzieci do opalania,
._gdy stoneczko $wieci,
“nosza czapki, chustki, chronia swoje glowy.
Kremy z filtrem stosuja,
swoje ciato nim smaruja.
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.. Nad wod3g ...

= Aby bezpiecznie
spedzac czas wolny
nad woda musimy:’

= Plywaé tylko gdy to
ariomy, w
strzezonych miejscach

* Unikaé plywania po
positku

= Opalac sie bedac

, posmarowanym filtrem

= Nie skakat na glowe
| do wody
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... W gérach ....

= Aby bezpiecznie spedzaé
czas wolny w gorach musimy:

= Chodzit w géry z rodzicami
Iub opiekunanmi,

= Zachowywac sie cicho, hafas
moze wywolac lawi
wysokich gorach
caly ok, ale to grozi w gorach
wyzszych niz polskie





