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Ogród sensoryczny
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Witam Was drodzy rodzice i uczniowie. Dzisiaj mieliśmy w planach nasz ogród sensoryczny na Granicznej. Niestety plany musimy zmieć, dlatego zapraszam do wspólnej zabawy, nauki i wirtualnej wycieczki. 

Co to jest ogród sensoryczny?
W ogrodzie sensorycznym wszystkiego można dotknąć, usłyszeć, powąchać. Wszystko jest na wyciągnięcie ręki, tak by pobudzić zmysły odwiedzającego. Przebywanie w ogrodzie sensorycznym dostarcza nam bardzo dużo wrażeń, które nas uspokajają, odprężają, ale też pobudzają w nas fascynację i zaciekawienie światem.
Ogród sensoryczny to takie miejsce w którym możemy dotknąć, usłyszeć, powąchać. Odczuwać świat wszystkimi zmysłami. Zamknij oczy, dotknij kory drzewa, poszukaj ręką liści, poczuj jak miękka jest trawa, posłuchaj jak pod nogami zgrzyta piasek. Tego możemy doświadczyć w prawdziwym ogrodzie sensorycznym. Wy w waszych domach też możecie doświadczyć świata wszystkimi zmysłami.

Proponuję kilka pomysłów na zabawy które mają za zadanie dostarczyć różnorodnych bodźców do rozwoju zmysłów i poszerzyć świat doznań. Nie potrzeba do nich skomplikowanych zabawek, można wykorzystać przedmioty codziennego użytku i produkty spożywcze, które znajdują się w każdym domu. 


1. ZABAWY Z PIASKIEM
Najważniejszym narzędziem w czasie tej zabawy są dziecięce ręce. To one przesypują, ugniatają i przesiewają piasek. Zamiast piasku możemy użyć kaszki manny lub bułki tartej. Wsypcie trochę produktu do dużej miski i pozwólcie dziecku pobawić się, niech dotyka, przesypuje, przesiewa itp. 
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2. POSZUKIWANIE SKARBÓW W PUDLE ROZMAITOŚCI
Pudło rozmaitości to prawdziwa uczta dla zmysłów. Do pudełka wkładamy przeróżne materiały, na przykład kawałki tkanin, wstążki, piórka, wsypujemy trochę grochu, fasoli. Możemy też włożyć szyszki, liście, drobne owoce, małe piłeczki i co tam tylko macie. W pudełku chowamy też skarb, żeby dziecko mogło go znaleźć – na przykład cukierka lub lizaka. Poprośmy dziecko żeby zamknęło oczy i odnalazło w pudełku schowany skarb. 
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3. SUCHY MAKARON
Makaron w dziesiątkach kształtów i wielu kolorach jest znakomity do przesypywania i segregowania. Wypełnijcie nim słoik do połowy i zakręćcie. Powstanie świetny, grzechoczący instrument.[image: E:\mama\ogród sens\makaron w słoiku.JPG]


4. ZABAWA Z PIANĄ
Przygotujcie miskę z wodą i wlejcie tam trochę mydła w płynie. Wymieszajcie energicznie, tak by powstała piana. Wrzućcie teraz kilka plastikowych zakrętek od butelek, zadaniem dziecka jest wyjęcie nakrętek z miski. 
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5. KOLOROWE WORECZKI
Każdy może zostać czarodziejem. Do zabawy potrzebne będzie kilka woreczków śniadaniowych i farby w kilku kolorach. Do każdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwóch kolorach w taki sposób, żeby każdy kolor znajdował się w przeciwległym rogu. Woreczki szczelnie zamykamy – na przykład zawiązujemy sznurkiem. Dajemy dziecku tak by mogło mieszać barwy ugniatając, przesuwając kolory. Na oczach dzieci dzieją się prawdziwe czary-mary. [image: E:\mama\ogród sens\worki.jpg]


6. ZABAWA Z PLASTELINĄ
Do zabawy potrzebna jest plastelina, przyda się wałek, foremki do ciastek, do posypania plasteliny ziarenka maku, ryżu. Pozwólcie dziecku dokładnie ugnieść plastelinę, rozwałkować i wykroić z niej co tylko zechce. [image: E:\mama\ogród sens\plastelina.jpg]
7. ZABAWA Z WODĄ
Do zabawy z wodą potrzebnych będzie kilka naczyń o różnych wielkościach i kształtach. Przydadzą się kubeczki, małe miseczki, lejek, kuchenna miarka. Zdaniem dziecka jest przelewanie wody z jednego naczynia do drugiego. Porównywanie, sprawdzanie gdzie jest więcej, gdzie mniej. Możecie użyć do tego wody ciepłej i zimnej, wtedy dziecko dodatkowo dozna przeciwieństwa ciepło – zimno. [image: E:\mama\ogród sens\przelewanie.jpg]


8. SYPKA TABLICA
Na dużej tacy kuchennej lub stolnicy rozsypujemy warstwę mąki. I tabliczka gotowa!
Można teraz na niej rysować do woli, a powierzchnię ściera się jednym ruchem ręki, można wyrównać ją dosypując odrobinę mąki. 
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9. ZAPACHOWE ZAGADKI
Do słoiczków wsypujemy ziarna kawy, kakao, cynamon, skórkę pomarańczową, liście mięty. Dobrze, żeby pojemniki nie były przezroczyste, wtedy dziecko skupi się na zapachu. Może podzielić słoiczki na te, które pachną dla niego ładnie lub brzydko. A może będziecie mieli jeszcze inny pomysł? [image: E:\mama\ogród sens\puszki.jpg]


10. SŁODKI CZY SŁONY?
Do zabawy potrzebujemy kilka miseczek, wsypujemy do nich kolejno: sól, cukier, wlejmy trochę soku z cytryny, łyżkę dżemy do kolejnej miseczki. Dajmy dziecku łyżeczkę i pozwólmy nacieszyć się każdym smakiem. Niech je po kolei nazywa. 
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11. ŚCIEŻKA SENSORYCZNA
To zabawa dla bosych stóp. Na podłodze przygotowujemy trasę składającą się z powierzchni o różnych właściwościach. Mogą to być kawałki tkanin, papier, ścinki gazet, gruby karton, bibuła, tacki wypełnione warstwą kaszy lub ryżu. Spacerowanie taką ścieżką rozwija nie tylko zmysł dotyku, ale stymuluje też wzrok i słuch. 
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Mam nadzieję, że dzisiejsza nauka przez zabawę byłą przyjemna i rozwinęła wszystkie wasze zmysły. Smaku, węchu, dotyku, słuchu, wzroku. Na koniec zapraszam jak zawsze na relaks – dziś wirtualny spacer po ogrodzie sensorycznym, który na pewno dostarczy wielu wrażeń waszym zmysłom. 
https://www.youtube.com/watch?v=7-EqzU6wePg
Pozdrawiam.
p. Alina. 
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