Kochani Rodzice przez kolejne spotkania kiedy powoli i z wielka ostrożnością możemy cieszyć się możliwością   wyjścia z  domu, będę zachęcała   Państwa i  Dziewczynki ,  do poszukiwania ziół  w najbliższej okolicy i sporządzania z nich naparów i herbatek.





Zapraszamy


dziś mowa o ….....  naszej  pachnącej mięcie .
Mięta jest rośliną całoroczną, wiecznie zieloną, nie posiada wysokich wymagań glebowych (wystarczy zwykła ziemia ogrodowa, do kupienia w każdym supermarkecie). Właściwie przez cały rok możemy ją uprawiać w doniczce w domu.
Natomiast kiedy jest uprawiana w ogrodzie to lubi wilgotne podłoże i umiarkowane nasłonecznienie, bardzo mocno się rozrasta nie jest rośliną wymagającą.


Najbardziej rozpoznawalne odmiany mięty to;
mięta pieprzowa rodzaj mięty w Polsce. Wykorzystywana jest jako przyprawa i dodatek do deserów i koktajli, jako napar leczniczy lub jeden ze składników kosmetyków.
mięta zielona - ma podobne właściwości do poprzedniczki. Wykorzystywana jest w produkcji past do zębów i gum do żucia;
mięta polna - najczęściej stosowana przy problemach trawiennych





Zastosowanie
Z mięty najczęściej wykorzystuje się liście i łodygi w nieprzetworzonej formie lub na ich bazie przygotowywane są napary, wyciągi i olejki eteryczne.
W przypadku problemów z układem pokarmowym najlepiej sprawdza się napar z liści i łodyg mięty, którą nawet profilaktycznie warto spożywać po dużych i ciężkostrawnych daniach.
Według badań,  mięta   ma    również    właściwości     antybakteryjne i antywirusowe.  Wspomaga   walkę  z  bakteriami,    które wywołują dolegliwości  układu   pokarmowego, a   także z    Salmonellą,   E coli i gronkowcem złocistym. Wykazuje również działanie uspokajające. Herbatę z mięty podaje się również w sytuacjach stresujących.

DLATEGO     ZACHĘCAM       DO          POSZUKIWANIA






MIĘTY


W  WASZYM   NAJBLIŻSZYM   OTOCZENIU  
NIE BĘDĘ WKLEJAŁA ZDJĘCIA PONIEWAŻ JESTEM PRZEKONANA ŻE MIĘTE ZNACIE WSZYSCY. WSPÓLNIE DEGUSTOWAŁYŚMY RÓŻNE RODZAJE MIĘT. POPRZEZ TEN SCENARIUSZ ZACHĘCAM WAS DO PRZYPOMNIENIA SOBIE TEGO SMAKU, TAK ZBAWIENNEGO JAK SIE OKAZUJE DLA ZDROWIA.
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