SCENARIUSZ DLA TROSKLIWYCH RODZICÓW I MĄDRYCH DZIECI – CIĄG DALSZY.

W tym jak i poprzednim  materiale proponuję Wam Szanowni Rodzice jak nauczyć Wasze Dzieci mądrze wybaczać i odsyłam do poprzednich materiałów, żeby przypomnieć sobie pierwsze kroki.



Na początek jak zawsze  zróbcie sobie herbatkę .




Może dziś dodamy ulubiony Sok ?





Później powiecie mi jaki .

No dobrze kochani Rodzice ten materiał przeczytajcie  razem z Dzieckiem

Tak jak w poprzednim scenariuszu umieszczam dla Państwa 

cztery kroki  sprzyjające wykształceniu umiejętności 


wybaczania, przypomnijmy sobie te kroki;
· po pierwsze wspieraj i rozwijaj Szanowny Rodzicu wrodzoną skłonność do wybaczania swojego Dziecka
· po drugie pomagaj dostrzegać i nazywać sytuacje, w których można mówić o potrzebie przebaczenia
· po trzecie zachęcaj swoje Dziecko do UŻYWANIA SŁÓW I GESTÓW świadczących o szczerym przebaczeniu bliźniemu
· po czwarte  jako Rodzic stwarzaj sposobność do zmiany nastawienia Twojego Dziecka,w tym kroku trzeba unikać wywierania na Dziecku jakiejkolwiek presji czy rozjątrzania ran
DZISIAJ  OMÓWIMY TYLKO TRZECI  KROK ;
czyli jak zachęcać Wasze Dziecko do UŻYWANIA SŁÓW I GESTÓW świadczących o szczerym przebaczeniu bliźniemu
Mamo Tato przeczytajcie Dziecku: 






Jak wybaczać ?
Aby dać komuś do zrozumienia, że mu wybaczasz,możesz powiedzieć;
 „ W porządku , nic się nie stało '' , „ Wiem , że tego nie chciałaś”,
 „ Nie będę Ci tego wypominała, jesteś moją przyjaciółką '',
 „ Kocham Cię ''.
Nie mów; „ To nie ważne , to nie ma znaczenia'', jeśli czujesz, że jest całkiem na odwrót. Nie proś : „ Zapomnij o tym”, jeśli chcesz, żeby ktoś pamiętał, że nie powinien zachowywać się podobnie w przyszłości.
Przebaczanie można również okazywać poprzez swoje działania, wysyłaj więc pozytywne znaki. Spójrz przyjacielowi w oczy i uśmiechnij się lub uściśnij mu dłoń. Przytul mocno swojego Tatę albo usiądź tuż obok swojej mamy. Zrób coś miłego sam z siebie. Nie zwlekaj z tym zbyt długo, tak żeby dana osoba wiedziała, że chodzi o wybaczenie.
A teraz kochani wspólnie z Rodzicami  możecie porozmawiać  o tym , że wybaczanie można ćwiczyć, często wypowiadając słowa,  takie jak;
PRZEPRASZAM, PRZYKRO MI, NIE CHCIAŁAM TEGO, MAM NADZIEJĘ, ŻE NIC CI SIĘ NIE STAŁO, WYBACZ MI.
TO WSZYSTKO SĄ SŁOWA MIŁOŚCI KIEDY ICH UŻYWASZ MIŁOŚĆ POWRACA DO CIEBIE.
Kochani Rodzice następny już ostatni  krok będziemy omawiać w kolejnym spotkaniu. Do omówienia pozostał krok czwarty.
Czekajcie na JUŻ OSTATNI  materiał 
z tej treści , życzę owocnej rozmowy.
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