
 SCENARIUSZ DLA TROSKLIWYCH RODZICÓW I MĄDRYCH DZIECI

Wszyscy znamy wyrażenie „wybacz i zapomnij”. W porządek współczesnego świata wpisuje się raczej inna formuła; „ pamiętaj lecz przebacz”. Jednak w tym materiale  proponuję Wam Szanowni Rodzice, żeby nauczyć Wasze Dzieci mądrze wybaczać.

 NA początek zróbcie sobie herbatkę Mama Córce albo Córcia Mamie






CZY JUŻ



 
JAK  HERBATKA  PACHNIE



Malinami cudownie a może cytryną i miodem
 




zgadłam wiem  jest





GORĄCA i PARZY






uwaga

NO DOBRZE O CO JA SIĘ MARTWIĘ PRZECIEŻ WIEM,     ŻE NASZE DZIEWCZYNKI, A WASZE CÓRECZKI CO JAK CO ALE HERBATKĘ I KAWKĘ TO UMIEJĄ PARZYĆ NAJLEPIEJ NA ŚWIECIE.
 I wiecie co mocno za tym tęsknie, jak się to wszystko skończy to zapraszam na kawkę z koglem moglem.

TERAZ SPOKOJNIE MAMA Z CÓRCIĄ PRZECZYTAJCE  PONIŻSZY MATERIAŁ
I POROZMAWIAJCIE  ZE SOBĄ.

W życiu nie chodzi o to, żeby akceptować niesprawiedliwość, zranienia czy nadużycia. Wybaczanie idzie o krok dalej. Chodzi o wyzbycie się pragnienia „ wyrównania krzywd ''. Dziecko ze swej natury jest skłonne do wybaczania. Nie wyzbywa się tej skłonności także w późniejszym wieku.


A OTO CZTERY KROKI DLA TROSKLIWYCH RODZICÓW  SPRZYJAJĄCE 
WYKSZTAŁCENIU UMIEJETNOŚCI WYBACZANIA:
· po pierwsze wspieraj i rozwijaj szanowny Rodzicu wrodzoną skłonność do wybaczania swojego Dziecka
· po drugie pomagaj dostrzegać i nazywać sytuacje, w których można mówić o potrzebie przebaczenia
· po trzecie zachęcaj swoje Dziecko do UŻYWANIA SŁÓW I GESTÓW świadczących o szczerym przebaczeniu bliźniemu
· po czwarte  jako Rodzic stwarzaj sposobność do zmiany nastawienia Twojego Dziecka, w tym kroku trzeba unikać wywierania na Dziecku jakiejkolwiek presji czy rozjątrzania ran
DZISIAJ  OMÓWIMY TYLKO PIERWSZY KROK ;
czyli jak wspierać Wasze dziecko i rozwijać Jego wrodzoną skłonność do wybaczania.
 Mamo Tato przeczytajcie Dziecku: 







Serce jest mądre
Wybaczanie jest potrzebne, by żyć szczęśliwie. Twoje serce jest mądre i wie, jak przebaczać.
A jeśli będziesz to powtarzała, ćwiczyła się w tym, z czasem staniesz się w tej dziedzinie prawdziwą mistrzynią.
Przykład: Monika złamała ołówek Sary. Mówi ,że wcale tego nie chciała, że zrobiła to przypadkiem, ale mimo to Sarze zrobiło się przykro. Inny przykład: Kuba nie wybrał Bartka do swojej drużyny piłkarskiej i teraz Bartek gniewa się na niego.
Sara i Bartek mogą pielęgnować swoje urazy. Mogą zachować w sercu te złe emocje: smutek, ból, gniew. Ale mogą uczynić coś przeciwnego. Mogą się ich wyzbyć. Mogą wybaczyć.
W życiu każdego  z nas zdarzają się gorsze dni i wtedy łatwo można zrobić sobie krzywdę. Czasem oznacza to siniaka na kolanie, ale czasem ranę w sercu. Tak bywa , ale warto starać się od razu temu zaradzić.
A teraz kochani wspólnie możecie porozmawiać o tym jak dobrze wiedzieć, że moje serce jest mądre. A może macie jakieś ukryte rany – warto o tym porozmawiać, żeby uzdrowić swoje serce.
Kochani Rodzice następne kroki będziemy omawiać w kolejnych  naszych spotkaniach  w przyszłym tygodniu. Do omówienia pozostał krok drugi, trzeci, i czwarty.



A teraz słodka niespodzianka
Kawa z koglem moglem
Kawa z koglem moglem, kawa po królewsku, kawa na walentynki albo na czas, kiedy w domu nie ma nic słodkiego, i odpoczynek w przyjemnym towarzystwie nam się należy. Taka filiżanka przygotowanej przez dobre ręce kawy, w niby zwyczajny ale jednak z odrobiną starania sposób czyni cuda w każdej okoliczności. Wielokrotnie sprawdzałam i na mnie sprawdzano. Zawsze z baaaardzo dobrym skutkiem ?
Kogel-mogel kręciło się kiedyś w kubku, przy pomocy łyżeczki. Od ucierania drętwiały ręce, a rzecz była w tym, żeby masa stała się możliwie jasna, prawie biała. Niektórzy dodawali do niej kakao albo trochę soku z cytryny. To był cymes nad cymesami. Dziś – dwie minuty ucierania mikserem, i do kawy- świetna rzecz dla słodyczolubów. A gdyby ktoś popołudniami nie zwykł był pijać małej czarnej, polecam zbożową:)
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