SCENARIUSZ DLA TROSKLIWYCH RODZICÓW I MĄDRYCH DZIECI – CIĄG DALSZY.

W tym jak i poprzednim  materiale proponuję Wam Szanowni Rodzice jak nauczyć Wasze Dzieci mądrze wybaczać i odsyłam do poprzednich materiałów, żeby przypomnieć sobie pierwsze kroki.



Na początek jak zawsze  zróbcie sobie herbatkę .




Może dziś dodamy ulubiony Sok ?





Później powiecie mi jaki .
 Ja zamiast cytryny używam soku z pigwy pewnie pamiętacie ten smak to takie żółte małe jabłuszka, które są bardzo kwaśne i mają 100 razy WIECEJ WITAMINY C OD SAMEJ CYTRYNY. Więc życzymy zdrówka i smacznego.

No dobrze kochani Rodzice ten materiał przeczytajcie  razem z Dzieckiem
         Tak jak w poprzednim scenariuszu umieszczam dla Państwa 

cztery kroki  sprzyjające wykształceniu umiejętności 


wybaczania, przypomnijmy sobie te kroki;
· po pierwsze wspieraj i rozwijaj Szanowny Rodzicu wrodzoną skłonność do wybaczania swojego Dziecka
· po drugie pomagaj dostrzegać i nazywać sytuacje, w których można mówić o potrzebie przebaczenia
· po trzecie zachęcaj swoje Dziecko do UŻYWANIA SŁÓW I GESTÓW świadczących o szczerym przebaczeniu bliźniemu
· po czwarte  jako Rodzic stwarzaj sposobność do zmiany nastawienia Twojego Dziecka,w tym kroku trzeba unikać wywierania na Dziecku jakiejkolwiek presji czy rozjątrzania ran
DZISIAJ  OMÓWIMY już czwarty  KROK ; czyli jako Rodzic stwarzaj sposobność do zmiany nastawienia Twojego Dziecka,w tym kroku trzeba unikać wywierania na Dziecku jakiejkolwiek presji czy rozjątrzania ran




Mamo Tato przeczytajcie Dziecku: 




.
Kiedy użądli cię jakiś owad, rana boli i piecze, bo jad dostaje się pod skórę. Jeśli postanawiasz komuś nie wybaczyć, chowasz w sobie urazę, ona, podobnie jak jad, wsącza się do Twojego serduszka. To boli. A z czasem ból jeszcze narasta.
Być może zdarza ci się zdecydować, że odwrócisz się plecami do kogoś, kto zranił cie swoim niemądrym postępowaniem. Masz do tego prawo, tyle , ze tej osobie może w ogóle nie być przykro z tego powodu lub może nie zdawać sobie sprawy z tego, co myślisz, a ty się zadręczasz. Czy to czemuś służy ? Czy to komukolwiek w czymkolwiek pomaga? Nie.
Lepiej pozbyć się złych emocji. Możesz pokazać, poprzez swoje właściwe wybory
jak należy postępować i jak być dobrym człowiekiem.
Kochani Rodzice to już ostatni krok, który  wspólnie omówiliśmy.
W tych czterech spotkaniach podejmowaliśmy temat dotyczący




 
„Wybaczania ''.
Myślę, że możemy  powiedzieć, że treści zostały dobrze zrozumiane. A w razie potrzeby powracać do tych opowiadań i przypominać  Dzieciom; „ Jak mądrze uzdrawiać serce”.
Pani Aneta  16.04. 2020
