Opracowanie: Ewa Pawlik
Jaki zawód wybrać? 
1. Ochroniarz, inspektor ochrony mienia (lub wartownik czy stróż)
ma za zadanie obserwować powierzony mu obiekt, aby nie doszło do kradzieży lub zniszczenia. Może to robić „gołym okiem” albo przy pomocy ekranu. 
Potrzebną w tym zawodzie cechą osobowości jest wytrwałość i odporność na monotonię. 
Nie wymaga się w pracy ochroniarza szczególnych kwalifikacji. Wykształcenie można mieć podstawowe lub nawet niepełne podstawowe. Niekiedy ogłoszeniodawcy oczekują posiadania doświadczenia i ukończonego kursu pracownika ochrony.
2. Osoba do sprzątania
Czasami pracodawca poszerza zakres obowiązków o prace naprawcze, pomoc przy zmywaniu (w restauracji) itp. 
Nie istnieją tu preferowane cechy osobowości, może za wyjątkiem dokładności i sumienności. 
3. Pracownik pomocniczy obsługi hotelowej
Co robi? 
- wykonuje prace związane z przygotowaniem pokoju do przyjęcia gości;
- wykonuje prace pomocnicze w części gastronomicznej 
- wykonuje prace pomocnicze związane z obsługą gości
- wykonuje prace porządkowe na terenie obiektu 
- wykonuje prace pomocnicze związe z utrzymaniem w należytym stanie terenów zieleni i urządzeń rekreacyjnych

4. Pomocnik mechanika

Obowiązki:
- prace pomocnicze na warsztacie.


5. Pracownik przy taśmie produkcyjnej
Czym się zajmuje? Do jego głównych zadań należy wykładanie towarów na taśmę produkcyjną, etykietowanie ich, a następnie pakowanie

6. Pomocnik piekarza
Obowiązki: pomoc przy wypiekach, dbanie o porządek, czyszczenie maszyn i sprzętów

7. Pomoc kuchenna 
Obowiązki: 
- Obróbka wstępna warzyw, owoców oraz wszelkich surowców do produkcji posiłków (mycie, obieranie, czyszczenie)
- Pomoc w porcjowaniu i wydawaniu posiłków
- utrzymywanie czystości i porządku na stanowisku pracy w tym mycie naczyń (wyparzanie) i sprzętu kuchennego.

Poza tym:
· w zakładzie introligatorskim – sklejanie, zszywanie kartek, bindowanie, laminowanie;
· w zakładzie fryzjerskim – sprzątanie, czyszczenie i dezynfekowanie przyborów, mycie włosów;
· w kolportażu – rozdawanie ulotek, gazet;
· w Domach Pomocy Społecznej, w domach dla osób starszych – ścielenie łóżek, przynoszenie posiłków, rozmawianie ze starszymi osobami, chodzenie na spacer, robienie drobnych zakupów, sprzątanie;
· w hotelu – ścielenie łóżek, wymiana pościeli, sprzątanie, uzupełnianie przyborów toaletowych, ręczników;
· w pralni – pranie, prasowanie;
· w biurze – kserowanie, bindowanie, segregowanie, niszczenie dokumentów, naklejanie znaczków, stemplowanie kopert, roznoszenie korespondencji;
· w fabryce – naklejanie ozdób, etykiet na różne artykuły gospodarstwa domowego, prace przy montażu;
· w sklepie – wykładanie i pakowanie towarów, naklejanie metek lub etykiet, sprawdzanie daty ważności produktów, sprzątanie;
· w restauracji – obieranie warzyw i owoców, krojenie, przygotowywanie i podawanie posiłków, zmywanie naczyń;
· w ogrodnictwie – sadzenie roślin, podlewanie, grabienie, zbieranie owoców, koszenie trawy, pielenie;
· w bibliotekach – układanie książek na półkach; okładanie książek, segregowanie i układanie czasopism, odkurzanie książek, sprzątanie;
· w myjni samochodowej – odkurzanie samochodu wewnątrz, czyszczenie tapicerki, mycie i polerowanie karoserii;
· w stadninie koni– sprzątanie boksów, karmienie koni.

GDZIE SZUKAĆ PRACY?
1) http://www.sprawni-niepelnosprawni.pl/szukam_pracy/
2) http://www.fazon.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=4&Itemid=105
3) https://sprawniwpracy.com/
4) https://e-pelnosprawni.pl/
5) Obpon – ogólnopolska baza pracodawców osób niepełnosprawnych
http://www.zpchr.pl/?url=p_ogloszenia&item=T&kategoria=praca-zatrudnie
6) http://popon.pl/oferty-pracy/

Nie musisz wpisywać w www.google.pl tych stron. Możesz:
1 sposób – zaznaczyć adres lewym przyciskiem myszki, prawym wcisnąć KOPIUJ, otwórz wyszukiwarkę Google.pl - prawym przyciskiem myszy WKLEJ
2 sposób –wciśnij CTRL (dół klawiatury lewa strona), najedź na podany adres internetowy, kliknij lewym przyciskiem myszy, przeniesie cię to od razu na stronę


